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Antykoncepcja

wplanowanie cigzy”, ,, planowanie rodziny” — sq to rozne metody prowaa
zycia plciowego, stosowania Srodkow mechanicznych, chemicznych lub
farmakologicznych, majgcych na celu urodzenie planowanej liczby dzieci
najbardziej odpowiednim dla partnerow poprzez zapobieganie zaptodnieni
FOZWOJOWI CLGZy






il W G
Stosowano wtedy per vaginum
mieszaning ekskrementow
krokodyla z sodg 1 miodem,
okadzano pochwe¢ dymem z wosku
1 wegla drzewnego oraz uzywano
kondomow w celu ochrony przed
chorobami wenerycznymi




1. Uniemozliwienie kontaktu spermatozoidu
(plemnika) z oocytem (jajeczkiem) poprzez:

v Zahamowanie jajeczkowania w jajnikach;

v’ Unieruchamianie plemnikow lub zablokowanie im ,,drogi”’;

v Zabijanie plemnikow,

2. Uniemozliwienie implantacji — zagniezdzenia sie
zaplodnionego oocytu



1. Mechaniczne

2
3
4
5

na wykorzystywane

srodki rozrozni 5 typow metod
antykoncepcyjnych:

. Chemiczne
. Skojarzone mechaniczne i chemiczne
. Immunologiczne

. Biologiczne



Srodki mechaniczne — uniemozliwiajg
kontakt spermatozoidu

v prezerwatywy, blony;

v srodki prowadzgce do zamkniecia swiatla k
macicy — krgzki pochwowe, przepony pochwowe,

v wewngtrzmaciczne srodki antykoncepcyjne.



Wkiladka (spirala)
wewngtrzmaciczina

zapobiega ciqgzy uniemozliwiajgc implantacje
zarodka. Doktadny mechanizm jej dziatania nie jest
znany. Wydaje sie, ze wkladka indukuje w obrebie
endometrium reakcje jak na ciato obce oraz
utrudnia przechodzenie plemnikow do gornych
pieter narzqdu rodnego. Obecnosc miedzi nasila te

efekty




Powiklania, ktore mogq wystgpic po
zaloZeniu wkiladki wewngtrzmacicznej:

Cigza ektopowa

Przebicie macicy

Zapalenie | A\ 2 2, ClC}ZCl

miednicy

mniejszej

Zapalenie miednicy mniejszej

Krwawienie lub uptawy




Srodki chemiczne — sq stosowane
doraznie per vaginum pod postaciq
galaretek, globulek, zawiesin, kremow,

czopkow etc..

» Dzialajg plemnikobdjczo i zwykle zawiera
dodatkowo substancje zmniejszajgce
ruchliwosc plemnikow



Srodki skojarzone mechaniczne i
chemicz

» Pianki antykoncepcyjne, pudry i gq
ptukanie pochwy po stosunku, przepo
kremy lub galaretki plemnikobojcze



» znajdujg sie ciggle w trakcie ba



Srodki biolo

abstynencja seksualna,
stosunek przerywany;,
hormonalne zahamowanie owulaciji.

sterylizacja;

metody naturalnego planowania rodziny;,




Hormonalne zahamowanie
owulacji — doustne srodki
antykoncepcyjne (tzw. pigutki
antykoncepcyjne)

Mechanizm ich dziatania polega na zahamowaniu uwalniania
hormonu luteinizujgcego i gonadotropiny przysadkowej, co w
rezultacie prowadzi do zaniku 1 ostabienia biosyntezy
endogennych hormonow steroidowych jajnika, nastepuje
zahamowanie jajeczkowania, czynnosSci dokrewnej jajnikow. i
kory nadnerczy, Sluz szyjkowy staje sie lepki, gesty,
nieprzepuszczalny dla plemnikow, a blona sluzowa macicy
cienka.



Ubezplodnienie

(sterylizacja)

Ubezplodnienie kobiety — zabieg polega
na przerwaniu ciggtosci jajowodow
przez ich przewigzanie, przeciecie,
wyciecie lub skoagulowanie.

Ubezplodnienie meiczyzny — polega na
przecieciu, zacisnieciu lub podwigzaniu
nasieniowodow (powrozkow nasiennych)
powyzej jgder.




Metody naturalnego planowania
rodziny — wykorzystujg biologiczny
rytm ptodnosci u kobiety:

Wykorzystuje sie cyklicznos¢ dni ptodnych i nieptodnych. Na
podstawie badan eksperymentalnych i obserwacji klinicznych
ustalono takie dni w przebiegu cyklu piciowego kobiety.

Owulacje mozna okreslic na podstawie podwyzszenia
podstawowej temperatury ciata kobiety (metoda termiczna),
charakterystycznego obrazu Ssluzu szyjki macicy (metoda

owulacji Billingsa) oraz na podstawie polgczenia tych dwoch
metod (metoda objawowo-termiczna).



Owulacja (jajeczkowanie) dzieli cykl plciowy
kobiety na jeden okres ptodny i dwa okresy
nieplodne:.

CYKL MENSTRUACYJNY

[ faza — nieptodnosc przedowuldeyjna

Il faza — okres plodnosci

I1] faza — nieptodnosc¢ poowulacyjna




Metody naturalnego planowania rodziny,
stosowane zgodne z zasadami, po odpowiednim
przygotowaniu, cechujg sie duzq skutecznosciq,
a z powaznych powodow etycznien moralnie sq

dozwolone

w grupie kobiet o niskim poziomie intelektualnym,
niewyksztatconych i nastolatkow stosowanie naturalnych
metod planowania rodziny przynosi niezadowalajgce
wyniki

. jednak metody te majq obiecujgcqg przysztosc



Przepraszam!
1o byla dygresja!

Powrocmy do tematu!!!
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Tak wzgc-f Wiarame s
mitosc — te trzy' Z nich zc
jest mitosé. (I Kor 13,13
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kiej ]ednoscz dWO]gCl rodzi sie nowy cztowiek, to
"Wc 4 na $wiat Szczegolny obraz i podobienstwo Boga
biolog l£ rodzenia wpisana jest genealogia osoby. Jesli
ze malzonkowie jak rodzice sq wspolpracownikami
= T~ fv'vorcy w-poczeciu i zrodzeniu nowego czlowieka, to
Sformutowaniem tym nie wskazujemy tylko na prawa biologii, ale na

WW ludzkim rodzicielstwie sam Bog jest obecny”

Jan Pawet II, Ewangelium Vitae, 43.
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Mitosc, ktora w celu wy Cli nia sie przyjmuje
.jezvk ciala jest rownoczeSnie ]édnoczqca I
prokreacyjna. zawiera w sobie wyrazne
((znaczeme oblubienczey i rodzicielskie
zarazem ~. KNW, Instr. Donum vitae (22
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Wakcie’ matzensSKimioy hdrar
wewnetrzny. «cztowiekgier bze o0 zerwac ze SW

inicjatywyy, nie zapjzec pojejgodnagsci osoby i
«wewnetrenery a wdzie'mi 0Sci aizenskze]»

Jan Pawet II, aglhoii Familiars consortio, 32. "
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MSztuczne (w ty
biologicznych) zaprze
mezczyzn  kobi
ich zjednotzeniy . P
vitae, 13.
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ich samowoli”. Jan Pawet I1, Humagae vitae, 23.
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\ v Jest zarazem ,,oblubienczy™ i’ p kreacyjny )

. v’ Sztuczne srodki antykoncepcyjne przekreslajg jego znaczenie
rokreacyjne, czym go znieksztatcajq i falszujq jego sens
' Oﬂ 4



\ Njest dozwolone, z powaznych
Stan z%atyrqéne o planowania
] ’»ﬁie %M nie sie do jakichko K
nnych Srodkow zapo zegagua zaptodnieniu. Por. Jan -
== ~Pawet II, Przemowienie do uczestnikow kursu
~ poradnictwa rodzinnego (10 stycznia 1/992)*3«5.
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Bardziej niz na instr\ukcje wykorzystania, metody naturalnego

planowania rodziny odpowiddajg na znaczenie nadane mitosci
maitzenskiej, ktora ukierunkowujeji okresla zycie matzonkow.

osoby, to jésikobidly, a o za tym idzie, akc;eptacyg dialogu,
wzajemnego poszanowail wspoﬁne] odpowiedzialnosei, panowania
nad sobq... W tyniskonteksciel.. Wspolnota méﬁzenska ubogaca sie
takimi wartoSciami, jak, czdfésc I serdecznosé, ktére Sq c}nmkamz
gleboko ozywza]qcymz piczowosc ludzkq, rowniez w jej wymiarze
Jizycznym “#Jan Pawelll "a'ah ‘Famlharls consortio, 32.
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