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Аптечка первой 
помощи 

(автомобильная)
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ЦЕЛИ

■ Изучить состав аптечек первой помощи
■ Назначение компонентов аптечки
■ Возможность оказания первой помощи с 

использованием аптечки
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Аптечки первой помощи

Оказание первой помощи является одним из 
факторов, позволяющим снизить 
последствия травматизма и неотложных 
состояний.
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Аптечки первой помощи

Для эффективного оказания первой помощи 
необходимо оснащение ее участников 
необходимыми комплектами для оказания 
первой помощи – аптечками, укладками, 
наборами и т.д.

Количество участников оказания первой помощи 
значительно (41,6 млн. автовладельцев).
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Аптечка первой помощи (автомобильная)

Приказ Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской 
Федерации от 8 сентября 2009 года № 697н 
«О внесении изменений в приказ 
Министерства здравоохранения и 
медицинской промышленности Российской 
Федерации от 20 августа 1996 г. № 325»)
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Аптечка первой помощи (автомобильная)

Аптечка первой помощи (автомобильная) 
предназначена для оказания первой помощи 
пострадавшим в ходе дорожно-транспортных 
происшествий с тяжелыми множественными травмами. 
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Аптечка первой помощи (автомобильная)

Утвержденный новый состав аптечки рассчитан на 
оказание первой помощи при травмах и угрожающих 
жизни состояниях и является обязательным. 
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Аптечка первой помощи (автомобильная)

При этом водитель может по своему усмотрению хранить 
в аптечке лекарственные средства и изделия 
медицинского назначения для личного пользования, 
принимаемые им самостоятельно или рекомендованные 
лечащим врачом и находящиеся в свободной продаже в 
аптеках.
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■ П. 7.7 Перечня неисправностей и 
условий, при которых запрещается 
эксплуатация транспортного средства, 
утв. Постановлением Правительства 
Российской Федерации «О правилах 
дорожного движения» N 1090 от 
23.03.1993, редакция 10.05.2010 (вместе с 
"Основными положениями по допуску 
транспортных средств к эксплуатации и 
обязанности должностных лиц по 
обеспечению безопасности дорожного 
движения")

Нужна ли аптечка первой помощи 
(автомобильная)
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Состав аптечки

№ п/п Наименование вложения Форма выпуска (размеры) Количество (штук, 
упаковок) Назначение вложения

1 Средства для временной остановки наружного кровотечения и перевязки ран

1.1 Жгут кровоостанавливающий 1 шт. Предназначен для остановки сильного 
артериального кровотечения

1.2 Бинт марлевый медицинский нестерильный 5 м х 5 см 2 шт. Бинты предназначены для наложения 
различных повязок и фиксации 
травмированных конечностей

1.3 Бинт марлевый медицинский нестерильный 5 м х 10 см 2 шт.

1.4 Бинт марлевый медицинский нестерильный 7 м х 14 см 1 шт.

1.5 Бинт марлевый медицинский стерильный 5 м х 7 см 2 шт.

1.6 Бинт марлевый медицинский стерильный 5 м х 10 см 2 шт.

1.7 Бинт марлевый медицинский стерильный 7 м х 14 см 1 шт.
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Состав аптечки

1.8 Пакет перевязочный стерильный  1 шт. Предназначен для наложения повязок при 
ранениях

1.9 Салфетки марлевые медицинские стерильные Не менее 
16 х14см №10

1 уп. Используются для закрытия ран при 
наложении повязок 

1.10 Лейкопластырь бактерицидный Не менее 
4 см х 10 см

2 шт. Применяется для закрытия мелких ран, 
мозолей

1.11 Лейкопластырь бактерицидный Не менее 
1,9 см х 7,2 см

10 шт.

1.12 Лейкопластырь рулонный Не менее 
1 см х 250 см

1 шт. Предназначен для фиксации повязок 
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Состав аптечки

2 Средства для сердечно-легочной реанимации

2.1 Устройство для проведения искусственного дыхания 
«Рот-Устройство-Рот» 

1 шт. Используется при проведении сердечно-легочной 
реанимации для снижения риска заражения как лица, 
оказывающего первую помощь, так и пострадавшего . 

Позволяет уменьшить брезгливость

3 Прочие средства

3.1 Ножницы 1 шт. Применяется для вскрытия упаковок и разрезания 
перевязочного материала, при необходимости может 

использоваться для разрезания одежды 
пострадавшего для облегчения доступа к 

поврежденным участкам тела

3.2 Перчатки медицинские Размер не менее М 1 пара Применяется для защиты участника оказания первой 
помощи

3.3 Рекомендации по применению аптечки первой 
помощи (автомобильной)

1 шт.

3.4 Футляр 1 шт.



Таблица для разработки состава 
комплектов для оказания первой 

помощи (фрагмент)
Наимено-

вание 
вложения

Примечания,
положительные/ отрицательные 

свойства 

Произво-
дитель

и
регистрация 

в РФ

Стоимость  Условия хранения
и срок годности 

Перекись 
водо-

рода 3%

Положительные свойства:
-антисептические,
-гемостатические
Отрицательные свойства

-нестойка в хранении,
-может вызывать аллергические 
реакции

Россия, 6 
производи-

телей.

Зарегистри-
рована.

От 6,63 руб.
Более 15 

дистрибью-
торов.

В прохладном, 
защищенном от 
света  месте, не 

допуская 
замерзания.
До 2 лет при 

условии невскрытой 
упаковки

Бинт 
стериль-
ный 7х14

Положительные свойства
-легкое введение
- разные размеры
Отрицательные свойства
- требует обучения 
использованию
- производится фирмой-
монополистом

Россия, 
более 25 

производи-
телей. 

Зарегистри-
рован.

От 5,7 руб, 
Большое 

количество 
дистрибью-

торов.

Сухое место при 
любой температуре.

До 5 лет
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Устройства для ИВЛ 

■ Защитная 
лицевая 
пленка 
Laerdal Face 
Shield с 
фильтром 
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Устройства для ИВЛ 

■ Реанимаци
онная 
маска 
Ambu ® 
Life Key 
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Устройства для ИВЛ 

■ Устройство-
маска 
полиэтиленовая 
с обратным 
клапаном для 
искусственной 
вентиляции 
легких разового 
использования 
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Устройства для ИВЛ 

■ Устройство 
для 
дыхательной 
реанимации 
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Устройства для ИВЛ 

■ Карманная 
маска Pocket 
Mask 
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Жгут кровоостанавливающий 

■ Жгут Эсмарха
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Жгут кровоостанавливающий 

■ Жгут 
кровоостав-
ливающий
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Жгут кровоостанавливающий 

■ ЖГУТ с 
дозированной 
компрессией для 
само- и 
взаимопомощи 
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Жгут кровоостанавливающий 

■ Особенности жгутов "Альфа":
- запатентованая уникальная 
разработка;
- производится из рифленой 
резины;
- вертикальные валики 
сохраняют целостность нервных 
пучков и трофики кожи на месте 
пережания;
- удобная и максимальная 
фиксация даже одной рукой;
- отсутствие токсичных и 
аллергических составляющих;
- не теряют форму при 
многоразовом использовании;
- стойки к химическим 
обработкам. 



C23

Жгут кровоостанавливающий 

■ «Жгут кровоостанавливающий» 
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Жгут кровоостанавливающий 

■ Жгут-закрутка 
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Жгут кровоостанавливающий 

■ Жгут из ремня 



Будут ли вопросы? 



1. Осуществление психологической поддержки 
является важной частью первой помощи

2. Психологическая поддержка требуется не 
только пострадавшему.

Заключение


