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Определение 
начального удара



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Начальный удар является способом начала или 
возобновления игры:
• в начале игры;
• после каждого забитого мяча;
• в начале второго тайма;
• в начале каждого тайма дополнительного времени, 
если таковое назначено.
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Гол, забитый непосредственно с начального 
удара, засчитывается.
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Перед выполнением начального удара в начале 
игры или дополнительного времени
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• Подбрасывается монета и команда, выигравшая 
жребий, получает право выбирать ворота, 
которые она будет атаковать в первом тайме;
• Другой команде предоставляется право 
начального удара;
• Команда, выигравшая жребий, получает право 
начального удара во втором тайме;
• Во втором тайме команды меняются воротами.
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После взятия ворот команда, которая пропустила мяч, 
выполняет начальный удар;
• Игроки располагаются на своих половинах поля;
• Игроки команды, не выполняющей начальный удар, 
должны располагаться на расстоянии 9,15 м (10 ярдов) 
от мяча до тех пор, пока не войдет в игру;
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• Мяч должен лежать неподвижно на центральной 
отметке;
• Начальный удар выполняется по сигналу арбитра;
• Считается, что мяч вошел в игру в тот момент, 
когда после удара ногой он сдвинулся с места 
вперед;
• Игрок, выполнивший начальный удар, не имеет 
права касаться мяча второй раз до тех пор, пока 
к нему не коснется другой игрок.
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Нарушения и 
наказания
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Если игрок, выполнивший начальный удар, 
вторично коснется мяча до того, как до мяча 
коснется другой игрок, тогда:
• Назначается свободный удар, который 
выполняется игроком команды соперника с 
места, где было совершено нарушение 
(повторное касание) (см. Правило 13 - Место 
выполнения штрафного / свободного удара).
При любом другом нарушении процедура 
выполнения начального удара:
• Начальный удар повторяется.
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Определение 
«Спорного мяча»
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«Спорный мяч» является 
способом возобновления игры на 
тот момент, когда мяч не 
находится вне игры, но арбитр 
должен остановить игру по
причине, не предусмотренной 
Правилами игры.



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Арбитр бросает мяч в том месте, где тот находился 
на момент остановки игры, если только игра не была 
остановлена   в тот момент, когда мяч был в площади 
ворот. В этом случае арбитр бросает «Спорный мяч» 
на линии, ограничивающей площадь ворот, 
параллельной линии ворот, в ближайшей к месту 
точке, где находился мяч в момент остановки игры.
Игра возобновляется в тот момент, когда мяч 
коснется земли.
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Нарушения и 
наказания
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Повторение розыгрыша «Спорного мяча» проводится:
• Если кто-либо из игроков коснулся мяча прежде чем 
он коснулся земли;
• Если мяч, коснувшись земли, вылетел за поле, и 
никто из игроков не успел к нему прикоснуться.
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Если мяч попадает в ворота:
• Если после «Спорного» мяч прямым ударом 
направляется в ворота команды соперника, 
назначается удар от ворот;
• Если после «Спорного» мяч прямым ударом 
направляется в собственные ворота, 
назначается угловой удар.

ДОПОЛНЕНИЕ
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Интерпретация
Правил игры и 

рекомендации для 
арбитров
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«Спорный мяч»
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Любой игрок может участвовать в борьбе за 
мяч, включая вратаря. Минимальное или 
максимальное количество игроков, 
необходимое для борьбы за «Спорный мяч», 
не указано.
Арбитр не может принимать решение о
том, кто из игроков имеет или 
не имеет право участвовать 
в борьбе за «Спорный мяч».


