


ЗАНЯТИЕ 1

САМБАНДХА



Мозговой штурм (устно)

Вопрос:
     

    Если вы оказались в 
незнакомом городе, что 

нужно знать, чтобы 
добраться из пункта «А» в 

пункт «В» (например, с 
вокзала в храм) ?



Проверьте себя

o Ответ:
o Нужно знать, где мы 
находимся сейчас и адрес, 
куда нам нужно прийти. 

o А маршруты могут быть 
разные: какие-то длинные и 

запутанные, а какие-то 
короткие и прямые.



Самбандха  
(наше положение, связь, 

взаимоотношения)

Это знание:
- о наших взаимоотношениях с Богом, 

окружающим миром и людьми;
- о нашем изначальном положении (мы 

души – частицы Бога);
- о том, что мы находимся в 

обусловленном состоянии, которое 
нужно изменить.



П.1. Абсолютная истина

▣ Те, кто ищут Бога (Абсолютную истину), 
задаются вопросами: 

▣ «А что такое Абсолютная истина? Как она 
проявляется?»

▣ Обсудите это в группах и 
▣ сделайте на листе бумаги 
▣ общий рисунок от группы 
▣ на эту тему. Поясните всем
▣ свои рисунки.



П.1. Абсолютная истина: цитаты

▣ 1.1. Абсолютная Истина - недвойственная 
субстанция, проявляющая себя в виде трех 
аспектов - Брахман, Параматма и Бхагаван; 
Верховная Личность Бога Шри Кришна (ШБ 
1.2.11, ШБ 2.10.7, Ади 2.65)

▣ 1.2. Брахман - 1) безличный аспект 
Абсолютной Истины; сияние, исходящее от 
тела Кришны; 2) вечное, нерушимое живое 
существо; суммарная материальная энергия  
(БГ 4.35, БГ 7.13, БГ 13.13, БГ 14.3, ШБ 1.2.11)



П.1. Абсолютная истина: цитаты 
(продолжение)

▣ 1.3. Параматма (Сверхдуша) - полная экспансия 
Господа; локализованный аспект Абсолютной 
Истины, который присутствует в каждый атом и в 
сердце каждого живого существа (БГ 2.2, БГ 3.28, 
БГ 5.18, БГ 6.15, ШБ  1.12.9)

▣ 1.4. Бхагаван - наивысший, личностный аспект 
Абсолютной Истины; Верховная Личность Бога, в 
полной мере владеющая шестью 
совершенствами - силой, славой, богатством, 
знанием, красотой и самоотречением. (БГ 2.2, БГ 
10.1, ШБ 1.1.2)



П.1. Абсолютная истина: цитаты 
(продолжение)

▣ 1.5. Эти три божественных аспекта можно объяснить на примере 
Солнца, у которого также существует три различных аспекта - 
солнечный свет, солнечный диск и планета Солнце. Тот, кто изучает 
солнечный свет, находится на первой ступени процесса познания. 
Поднявшись на следующую ступень, человек познает солнечный диск, 
однако самым продвинутым является тот, кто достиг планеты Солнце. 
Учеников, довольствующихся изучением свойств солнечного света, его 
вездесущности и ослепительного безличного сияния можно сравнить с 
человеком, способным постичь лишь один аспект Абсолютной Истины - 
аспект Брахмана. Тот, кто более продвинут, обладает знанием о 
солнечном диске. Он подобен человеку, постигшему следующий аспект 
Абсолютной Истины - аспект Параматмы. А того, кто проник в сердце 
планеты Солнца, сравнивают с человеком, который осознал личностный 
аспект высшей Абсолютной Истины. ... Свет Солнца, солнечный диск и 
сама планета Солнце не отделимы друг от друга, однако тех, кто изучает 
тот или иной из этих аспектов, нельзя отнести к одной и той же 
категории.

(Бхагавад Гита 2.2, комментарий)



П.1.Абсолютная истина: вывод

▣ Одна и та же Абсолютная истина может 
проявляться по-разному, в трёх аспектах – 
как Брахман, Параматма и Бхагаван.

▣ Сделайте в каждой группе новый рисунок 
Абсолютной истины, используя полученные 
знания. Сравните старый и новый рисунки. 
Покажите рисунки всем присутствующим.



П.2. Личностный аспект 
Абсолютной истины

Вопрос:

▣  Как доказать, что Личностный 
аспект Абсолютной истины – 
наиболее полный?

                                          
                                                             См. далее



П.2. . Личностный аспект 
Абсолютной истины: Ответ (цитата)
▣ 2.1. Как мы уже говорили, Верховная Личность 

Бога - это сач-чид-ананда-виграха. Виграха 
означает форма.  Итак, Полное Целое не лишено 
формы. Если бы Оно не имело формы или в чем-
либо еще уступало Своему творению, Его 
нельзя было бы назвать полным. Полное Целое 
должно содержать в себе все, что находится как 
в пределах, так и за пределами нашего опыта, 
иначе Оно не было бы полным.

(Шри Ишопанишад, Обращение.)
                                                                       См. далее



П.2. . Личностный аспект 
Абсолютной истины: Ответ 

(пояснение)

Итак, 
▣ у Личности есть те аспекты, 

которых нет у Брахмана и 
Параматмы.



П.3. Обращение к Богу

Вопросы: 

▣ Как обращаться к Богу?
▣ Каким именем? 
▣ Почему?



П.3. Обращение к Богу: Ответ 
(цитата)

▣ 3.1. У Бога нет имени, но мы называем Его по Его 

качествам. Если человек необычайно красив, мы 

так и говорим о нем: "Он красивый". Если 

человек разумен, мы называем его мудрым. 

Таким образом, мы характеризуем людей по их 

качествам. Так как Бог всепривлекающий, имя 

"Кришна" может быть дано только Ему. "Кришна" 

означает "всепривлекающий". Это включает в 

себя все.

Совершенные вопросы совершенные ответы, 
Глава 1. Кришна – всепривлекающий



П.4. Вишну-таттва

Вопросы:

▣ Сколько форм у Господа?

▣ Какие формы Господа вы знаете?
▣ Обсудите в группах и покажите пантомимой 

(без слов) какую-либо форму Господа. Все 
остальные должны угадать, какая форма была 
показана.

▣ Что такое Вишну-таттва?



П.4. Вишну-таттва: цитата

4.1. Вишну-татва – 

▣ бесконечные непосредственные экспансии 
Верховной Личности Господа, качественно 
и количественно неотличные от него, но 
проявляющие различные силы в 
зависимости от времени и обстоятельств (БГ 
15.7, ШБ 1.2.26, ШБ 1.14.28-29, ШБ 2.1.19)

                                                              См. далее



П.4. Вишну-таттва: цитата 
(продолжение)

▣ 4.2. Экспансии Кришны сравниваются в этом 
стихе со свечами, которые зажигаются от одной 
первоначальной свечи. Все свечи имеют 
одинаковую силу, но одна из них является 
изначальной, от которой зажжены все 
остальные. Кришна — изначальная Верховная 
Личность Бога, и Он распространяет Себя в 
Балараму, Санкаршану, Анируддху, Прадьюмну 
и Васудеву. Таким образом, существуют 
бесчисленные воплощения и экспансии, которые 
все относятся к категории Бхагавана, Верховной 
Личности Бога.

(Чайтанья Чаритамрита, Мадхья 24.285)



П.4. Вишну-таттва: вывод

Итак,
▣ У Господа много форм, но все  - один и 

тот же Господь.
▣ Хотя все формы вечны, одна из них – 

изначальная. Именно Кришна – 
изначальный Господь. Покажем это на 
примере особых качеств Кришны.



П.4. Вишну-таттва: вывод 
(продолжение)

 У Господа Кришны есть четыре особых качества, 
которых нет ни у кого, даже у Его экспансий 
Нарайаны, не говоря уже о полубогах и живых 
существах: 1) Он являет разнообразные чудесные 
игры (особенно в детстве); 2) всегда окружен 
преданными, питающими необыкновенную любовь 
к Богу; 3) Своей игрой на флейте способен 
привлекать все живые существа во всех 
вселенных; 4) обладает необыкновенной красотой, 
с которой не может сравниться ничто во всем 
творении.

(См. Нектар преданности, гл.21)



П.5. Причины многообразия 
форм Господа

Вопрос:

▣ Почему у Господа много 
форм?



П.5. Причины многообразия 
форм Господа: ответ (цитата)

▣ 5.1. "Брахма-самхита" называет Господа единой Абсолютной 
Истиной; Он один, но у Него бесконечное множество форм 
(ананта). Адваитам ачйутам анадим ананта-рупам. Являясь 
изначальной формой, Господь вместе с тем обладает 
бесчисленным множеством форм. Все многочисленные формы 
Господа трансцендентны, и Он являет их, исполняя желания 
Своих многочисленных преданных. Так, Хануман, великий 
преданный Господа Рамачандры, однажды сказал: "Я знаю, что 
Нараяна, супруг Лакшми, и Рама, муж Ситы, - одна и та же 
личность. Мне известно, что между Лакшми и Ситой нет никакой 
разницы, и тем не менее я люблю Господа Раму как никого 
другого". Другие преданные поклоняются изначальной форме 
Господа - Кришне. Говоря "Кришна", мы имеем в виду все формы 
Господа - не только Кришну, но и Раму, Нрисимху, Вараху, 
Нараяну и других.



П.5.: Причины многообразия форм 
Господа: ответ (продолжение)

▣ ...

▣ Таким образом, Господь не имеет материальной 
формы, но, идя навстречу желаниям разных 
преданных, Он одновременно проявляет Себя в 
великом множестве форм, таких, как Рама, 
Нрисимха, Вараха, Нараяна и Мукунда. У 
Господа тысячи и тысячи форм, но все они 
являются вишну-таттвой, Кришной.

(Шримад Бхагаватам 4.24.31)

 



П.6. Духовный мир 

▣ В чём суть духовного мира?
▣ Каков смысл его существования?
▣ Каковы взаимоотношения Господа 

и джив в духовном мире?
▣ Какие расы существуют в 

духовном мире?



П.6. Духовный мир: цитаты



П.6. Духовный мир: цитата 
(продолжение)



П.6. Духовный мир: цитаты 
(продолжение)

▣ 6.2. Помимо названных шестидесяти 
трансцендентных качеств Господу Кришне 
присущи еще четыре, которых нет даже у Его 
экспансий Нарайаны, не говоря уже о 
полубогах и живых существах: 61) Он являет 
разнообразные чудесные игры (особенно в 
детстве); 62) всегда окружен преданными, 
питающими необыкновенную любовь к Богу; 
63) Своей игрой на флейте способен привлекать 
все живые существа во всех вселенных; 64) 
обладает необыкновенной красотой, с которой 
не может сравниться ничто во всем творении.

(Нектар преданности, гл.21)



П.7. Сравнение духовного и 
материального миров

                         Мозговой штурм:
Запишите на доске:

▣ В чём разница между духовным и 
материальным мирами?



П.7. Проверьте себя (цитата 7.1)



П.8. Голока и Вайкунтха 
(задание)

▣ Одни группы изображают на рисунке 
(один рисунок от группы) Голоку, 
другие – Вайкунтху.

▣ Поясните свои рисунки всем 
присутствующим.



П.8. Голока и Вайкунтха:цитаты



П.8. Голока и Вайкунтха: цитаты 
(продолжение)



П.8. Голока и Вайкунтха: цитаты 
(продолжение)



П.8. Голока и Вайкунтха: цитаты 
(продолжение)



П.8. Голока и Вайкунтха: цитаты 
(продолжение)



Голока и Вайкунтха: итог

▣ Вишну находится на Вайкунтхе, а 
Кришна – на Голоке.

▣ У джив разные отношения с 
Кришной и с Вишну.

▣ Игры Кришны имеют особую 
сладость.



П.9. Приход Господа в 
материальный мир (дискуссия)

▣ Есть ли смысл Господу приходить 
в материальный мир? Зачем?



П.9. Приход Господа в 
материальный мир (дискуссия)

▣ И, всё-таки, зачем?

▣ Например, уничтожать демонов 
может и материальная природа.



П.9. Приход Господа в материальный 
мир: цитаты

▣ 9.1. Аватара - тот, кто нисходит; форма Господа, в которой Он 
нисходит в материальный мир. Существует 6 форм аватар: 
пуруша-аватары, лила-аватары, гуна-аватары, манвантара-
аватары, юга-аватары, шактьявеша-аватары (ШБ 1.3.28, Мадхья 
20.263-264, УГЧ 7)

 

▣ 9.2. Когда Господь приходит на различные локи (планеты) или 
нисходит на эту планету, населенную людьми, Он являет Свои 
трансцендентные игры и делает это лишь для того, чтобы так 
привлечь к Себе обусловленные души и призвать их стать Его 
вечными слугами, друзьями, родителями или возлюбленными в 
трансцендентном мире, где Господь вечно отвечает 
взаимностью на это служение.

(Шримад Бхагаватам 1.11.35)



П.9. Приход Господа в материальный мир: 
цитаты (продолжение)

▣ 9.3. Господь Кришна нисходит в 

материальный мир прежде всего для того, 

чтобы исполнить желание Своих чистых 

преданных, которые очень хотят увидеть 

Господа и Его трансцендентные игры во 

Вриндаване. Поэтому главная цель каждой 

аватары Господа Кришны - удовлетворить 

желание Его чистых преданных.

(Бхагавад Гита 4.8)



Домашнее задание

▣ 1. Прочитать «Веда, тайны Востока: Кто такой 
Кришна?». 

(Если у студентов нет этой книги - можно 
распечатать страницы 29-40 из pdf файла книги. 
Книга прилагается в дополнительных материалах. 
Масштаб – исходный, несколько страниц на лист)

▣ 2. Выписать главную мысль из каждого абзаца. 

▣ 3. После прочтения письменно объяснить (доказать / 
рассказать в деталях) своими словами каждую 
мысль, которую выписали. 




