e

3aHATHe no
MEEERILT

«OQby4yeHne yrnpa>KkHeHUAM
Ha BCMJibIBaHWE»



3aoayu 3aHsSmus:

® 1. Yuumob demetli 8bINOHAMb YNPAWCHEHUS C MAHAMU, C
naasameibHoll dockoll.

® 2. Yyumo demeti 8bINONHAMb YNPANCHEHUS
«Ilonnaasox» u «38e3dax.

® 3. CosepweHcmMBos8ams ynpaxcHeHus y bopmuka.

@ 4. Bocnumpubisamb Hyecmed moseadpuuwecmed u
e3aumonomouwlu.




CodepxaHue

® 1. BeodHas wacmbv. PasmuHka.

@ 2. OcHOBHas Yacmb. YnpaxcHeHus ¢
MAUAMU.

@ 3. YnpaxcHeHus ¢ naasamenibHol dockoll.
@® 4. Ynpaxucnenue «llonaasox».
@ 5. YnpaxucHeHue «38e30a.

® 6. YnpaxcHeHus y bopmuka.

@ T 3aKaAr4YumenbHaa 4acmeo.




PA3MMHKA

® Bxoz B BOAy 1O Tpary
O6acceitHa. Xoabba Ha
MeCTe, TIOBOPOTHI B
CTOPOHBI, IPBDKKHU B

BEPX U C TOBOPOTOM.
YrpaxHeHue
«MoTasyiouka». Maxu

HOI'aMH B CTOPOHDbI-
BHMHW3.










YrnpaxHeHue «[lornnasok»

® Cdenamvb 2nybokuti 80ox
u 3adepxicamo dblxaHue,
npucecms nod 80001,
obxeamumb KoJaeHU

pyKamu u nodHAMbCA Ha
nogepxHocms 800bl. B

3MOM NoJiodceHUU
npodepxcambscs Ha 8ode
do cuéma «decsamuv» U
gcmams HA HO2U.




YnpaxxHeHue «38e30a»

@® /13 nonoxceHus
«Ilonnasok» pazsecmu 8
CMOPOHbBL PYKU U HO2U,
Mo NOJIy4umcs Ho8as

¢pueypa- «368e30a».







YrpaxxHeHuUs y bopmuka

@® J/lexca Ha cnuHe
depacambcsa 00HOU
| pykol 3a bopmuk, a

i dpyayto pyky 8 CmOpOHY.

Hoeu emecme.
Cmompemb 8 NOMOJIOK.




3akrroyumeribHas Yacmes.

® 1. Ceob600HOE nasaHue — 5 MUHym.

@ 2. Bvixod u3 8odsl. [locmpoerue. OueHums u
noxeaiums 3a pabomy u cmapaHue kaxcdoz2o pebeHka.

@® 3. [Iposodumsb demetli 8 dyw, a nomom 8 pazdesaxy.
beceda no mexHuke 6e3onacHocmu.




