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Практика
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Теория





















1) Важно быть физически 
здоровым, интенсивные нагрузки 
не противопоказаны.

2) Отсутствие вредных 
привычек, здоровый образ 
жизни.

3) Соблюдение этического 
кодекса сообщества 
«Капитанов России».

4) Готовность переехать в Москву и 
проживать в гостиничном комплексе 
программы. Соблюдение правил  
проживания в общежитии.











Телефон координатора 
программы:

+7(495)7888198; +7(495)7888186 

E-mail: info@kapitany-russia.ru 

Сайт: http://капитаны-россии.рф

Спасибо за внимание!


