
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА



Опорно-двигательная система

Опорно-двигательный аппарат, или 
костно-мышечная система – это комплекс 
образований, придающий форму и дающий опору 
телу человека, обеспечивающий защиту 
внутренних органов и передвижение организма в 
пространстве.

Опорно-двигательный 
аппарат

Активная часть 
(мышцы)

Пассивная часть 
(кости, связки, суставы, 

хрящи, фасции )



Опорно-двигательная система

⚫ Мышечная (мускульная система) – 
совокупность сократительных элементов 
мышечной ткани, объединенных в мышцы и 
связанных между собой соединительной тканью. 
У человека примерно 600 скелетных мышц.

⚫ Костная система – опорный остов организма, 
совокупность всех костей – скелет. У человека 
примерно 220 костей.



Значение опорно-двигательной системы

Активная часть (мышцы):
⚫ Энергетическая функция – превращение химической 

энергии в механическую и тепловую.
⚫ Двигательная функция – обеспечивают передвижение тела 

и его частей в пространстве.
⚫ Защитная функция – создают полости тела для защиты 

внутренних органов (грудная клетка защищает легкие и сердце, 
череп и позвоночник – головной и спинной мозг).

Пассивная часть (скелет):
⚫ Формообразующая функция – определяют форму и 

размеры тела.
⚫ Опорная функция – опорный остов организма.
⚫ Кроветворная функция – красный костный мозг – источник 

клеточных элементов крови.
⚫ Обменная (запасающая) функция – кости источник Са, F и 

других минеральных веществ.



Химический состав костной ткани

⚫ Неорганические вещества. Соли углекислого 
и фосфорнокислого кальция и вода (около 20% 
массы костей), придают костям твердость.

⚫ Органические вещества. Оссеин и коллаген 
придают костям упругость.

⚫ Твердость + упругость = прочность



Строение костной ткани



Типы костей и их функции



Виды костей

Известно 5 групп 
костей:
I — воздухоносная 
(решетчатая) кость
II — длинная (трубчатая) 
кость
III — плоская кость
IV — губчатые (короткие) 
кости
V —  смешанная кость





1

Красный костный 
мозг

Красный костный 
мозг

Желтый костный 
мозг

9



Рост кости

⚫ В толщину рост кости осуществляется за счет 
деления клеток надкостницы.

⚫ В длину кость растет за счет клеточного деления 
хрящевых пластинок, расположенных на концах 
кости (эпифизах).

надкостница

Хрящевые пластинки эпифизов



Скелет

⚫ Скелет – это совокупность твердых тканей в 
организме, служащих опорой тела или отдельных 
его частей и защищают его от механических 
повреждений.





Части скелета человека

Части скелета

Скелет головы Скелет туловища Скелет верхних 
(нижних) 

конечностей
Лицевой 

череп
Мозговой 

череп

Позвоночный 
столб 

(позвоночник)
Грудная клетка

Плечевой 
(тазовый) 

пояс
Свободная 

верхняя 
(нижняя) 

конечность



Скелет головы



Скелет головы

Мозговой отдел (защита головного мозга от 
повреждения)

⚫ Парные кости: височная, теменная
⚫ Непарные кости: лобная, решетчатая, 

затылочная, клиновидная
Лицевой отдел (защита органов чувств и других 

органов, измельчение пищи)
⚫ Парные кости: верхняя челюсть, носовая, 

скуловая, слезная, небная, нижняя носовая 
раковина.

⚫ Непарные кости: нижняя челюсть, подъязычная 
кость, сошник



Скелет туловища

Грудина – плоская кость, состоит 
из рукоятки (а), тела грудины (б) и 
мечевидного отростка (в).

а

б

в

лордоз

кифоз



Отделы Позвоночник 
(4 изгиба: шейный и поясничный 
обращены выпуклостью вперед – 
лордоз, грудной и крестцовый 
назад – кифоз)

Грудная клетка

Функции Защита спинного мозга, обеспечивает 
вертикальное положение тела, смягчает 
толчки при прыжках, беге, ходьбе

Вместилище и защита 
внутренних органов (сердца, 
легких и т.д.). Участие в 
дыхательных движениях.

Кости 33-34 позвонка; тело и дуги, 
формирующие позвоночный канал для 
спинного мозга

Грудина, 12 пар ребер, 12 
грудных позвонков

Отделы Шейный – 7,
Грудной – 12, 
Поясничный – 5,
Крестцовый – 5,
Копчиковый – 3-4 позвонка

Типы соединений Полуподвижное (с прослойкой из 
хрящевой ткани) и неподвижное 
срастание в крестец и копчик

7 первых пар ребер 
соединены с грудиной 
неподвижно; 
8-10 друг с другом при 
помощи хряща; 2 последних 
расположены свободно













Скелетные мышцы



Работа мышц

⚫ При статической работе утомление происходит 
быстрее, чем при динамической, вследствие постоянного 
сокращения мышц-антагонистов и нарушения их 
кровоснабжения вследствие пережатия части сосудов. 

⚫ При динамической работе мышцы-антагонисты 
работают поочередно, и поэтому периодически отдыхают, 
а обильное кровоснабжение обеспечивает их 
жизнедеятельность. 

⚫ Однако даже динамическая работа может привести к 
утомлению, если нерационально расходовать свои силы 
на перемещение слишком больших или слишком 
маленьких грузов в быстром или медленном темпе.

⚫ Согласно правилу средних нагрузок, для более 
эффективной работы мышц следует перемещать грузы 
средней массы в среднем темпе. 













Мышцы спины



Мышцы груди



Мышцы живота



Мышцы конечностей
Наиболее крупными мышцами верхних конечностей являются дельтовидная, 

двуглавая и трехглавая мышцы плеча, а нижних конечностей — четырехглавая и 
трехглавая мышцы бедра, ягодичные, портняжная и икроножная мышцы.

Трехглавая 
мышца 
голени





Нарушения опорно-двигательного аппарата


