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         Допинг 
- это нарушение одного или несколько антидопинговых 
правил 



Ст. 2 Всемирного антидопингового кодекса
1. Наличие запрещенной субстанции в пробе

2. Использование или попытка использования запрещенной субстанции или метода

3. Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы

4. Нарушение 3-х правил доступности в течение 12 месяцев

5. Фальсификация или попытка фальсификации

6. Обладание запрещенной субстанцией или методом

7. Распространение или попытка распространения

8. Назначение или попытка назначения

9. Соучастие

10. Профессиональное сотрудничество

  Виды нарушений антидопинговых 
правил
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Почему мы должны соблюдать 
антидопинговые правила?

наносит ущерб здоровью спортсмена
 подрывает основы принципа честной игры
 ведет к неравенству условий участников 
соревнований 
наша страна подписала Конвенцию по 
соблюдению антидопинговых правил
наша республика одна из первых заключила 
договор о сотрудничестве с РАА «РУСАДА»



На кого распространяются 
антидопинговые правила?

Антидопинговые организации

 Спортивные федерации

 Физические лица:
✔ Спортсмен 
✔ Персонал спортсмена





2 курса = 2 сертификата
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              НАЛИЧИЕ ЗАПРЕЩЕННОЙ СУБСТАНЦИИ/МЕТОДОВ 
В ПРОБЕ

Запрещенный список -перечень запрещенных в спорте субстанций и 
методов

ПЕРЕСМАТРИВАЕТСЯ МИНИМУМ 1 РАЗ В ГОД

СУБСТАНЦИИ И МЕТОДЫ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ

(КАК В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ, ТАК И ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОДЫ)

 СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

  СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА





Уведомление 
спортсмена

• проверка 
документов

• права и 
обязанности

• ответ на 
вопросы 
спортсмена

• подпись в 
уведомлении

• отсрочка

Пункт 

допинг-
контроля

•правила поведения
•нахождение до 
окончания 
процедуры

•как минимум 90 мл 
мочи – время не 
ограничено

•сообщить о ранее 
используемых 
медикаментах

•необходимо 
предъявить 
разрешение на ТИ, 
при его наличии, во 
время процедуры 
допинг-контроля

Процедура 

отбора пробы

•пробы: 
стандартная, 
промежуточная
, 
дополнительна
я

•кровь
•модификации
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ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



              
Бланк уведомления



Прибытие на пункт 
и заполнение 

протокола допинг-
контроля

Выбор 
мочеприемника

Сдача пробы 
мочи

Процедура отбора проб

Проверка 
комплекта 

для упаковки 
пробыДалее



Процедура отбора проб

Промежуточная 
проба

Розлив пробы Упаковка пробы

Заполнение 
протокола 

допинг-контроля
Завершение 
заполнения 

протокола допинг-
контроля

Проверка 
плотности мочи

Далее



Завершение 
процедуры допинг-

контроля

Завершение 
заполнения 

протокола допинг-
контроля

Процедура отбора проб



Модификации

▪ спортсмены с ограниченными 
возможностями здоровья

▪ несовершеннолетние спортсмены

присутствие представителя спортсмена
 

на всех этапах 

процедуры допинг-контроля



ОТКАЗ И ИНОЕ УКЛОНЕНИЕ ОТ СДАЧИ ПРОБЫ



НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ДОСТУПНОСТИ

Спортсмен должен предоставлять информацию о местонахождении 
если он: 

✔А. входит в национальные пулы 
тестирования 

✔ Б. входит в пулы тестирования международной 
федерации



Уведомление в федерацию



        – online программа, которой пользуются:

▪ спортсмены
▪ представители национальных антидопинговых организаций
▪ представители международных спортивных федераций
▪ сотрудники ВАДА
▪ специалисты аккредитованных лабораторий

Одночасовой интервал абсолютной доступности - Один час (в 
промежутке с 5.00 утра до 23.00 вечера), когда спортсмена 
гарантированно можно найти по указанному адресу в указанный 
промежуток (например: с 7 до 8 утра).

Сроки предоставления информации о местоположении для 
спортсменов, включенных в пулы тестирования РАА «РУСАДА»:
Квартал 1 – предоставить до 25 декабря
Квартал 2 - предоставить до 25 марта
Квартал 3 - предоставить до 25 июня
Квартал 4 - предоставить до 25 сентября

У спортсменов входящих в пулы международных федераций сроки 
предоставления информации о местоположении могут отличаться.

Ответственность за 
заполнение несет 
СПОРТСМЕН !!!

Важные детали



Регистрируемый пул 
тестирования 
РАА «РУСАДА»:

▪ контактные данные
▪ адрес текущего местожительства 

(подробно, с указанием номера дома, 
квартиры, домофона, описанием дома и 
ориентиров – для адресов, находящихся 
не в городе)

▪ расписание тренировок
▪ информацию о предстоящих 

соревнованиях
▪ другую информацию о местонахождении 

на каждый день
▪ одночасовой интервал абсолютной 

доступности для тестирования на каждый 
день (одночасовое окно)

Расширенный пул тестирования 
РАА «РУСАДА»:

▪ контактные данные
▪ адрес текущего местожительства 

(подробно, с указанием номера дома, 
квартиры, домофона, описанием дома и 
ориентиров – для адресов, находящихся не 
в городе)

▪ расписание тренировок
▪ информацию о предстоящих 

соревнованиях
▪ другую информацию о местонахождении на 

каждый день

Пулы тестирования



ОБЛАДАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫМИ 
СУБСТАНЦИЯМИ И МЕТОДАМИ 

Спортсмен / тренер не имеет право хранить 
препарат, содержащий запрещенную субстанцию, 

или запрещенный метод

ТОЛЬКО ВРАЧ для оказания экстренной 
медицинской помощи !

Исключение – 
наличие у 
спортсмена 

разрешения на 
ТИ!



РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ

Период дисквалификации 
может быть пожизненным!

НАЗНАЧЕНИЕ ИЛИ ПОПЫТКА НАЗНАЧЕНИЯ

Исключение – наличие у 
спортсмена разрешения на ТИ!



СОУЧАСТИЕ

Помощь, поощрение, способствование, подстрекательство, 
вступление в сговор, сокрытие или любой другой вид 
намеренного соучастия, включая нарушение или попытку 
нарушения антидопинговых правил

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

Например, сотрудничество спортсмена в профессиональном 
качестве, с любым персоналом спортсмена, который 
отбывает срок дисквалификации



СПИСОК ПЕРСОНАЛА СПОРТСМЕНА, 
ОТБЫВАЮЩЕГО ДИСКВАЛИФИКАЦИЮ ПО 

РЕШЕНИЮ ОБЩЕРОССИЙСКИХ
И МЕЖДУНАРОДНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ ПО ВИДАМ 

СПОРТА



САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ

Спортивная дисквалификация
Уголовная ответственность:

• Статья 226.1. Контрабанда
•Статья 234. Незаконный оборот 

сильнодействующих или ядовитых веществ в 
целях сбыта

Финансовые санкции
Аннулирование результатов, 

призов, очков

Санкции по трудовому законодательству:

Расторжение трудового договора 
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САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА

Спортивная дисквалификация на 
срок  от 4 лет до пожизненного

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1. Контрабанда
•Статья 230.1. Склонение спортсмена к 

использованию субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте
•Статья 230.2. Использование в отношении 
спортсмена субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте

•Статья 234. Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых веществ в 

целях сбыта

Административная 
ответственность:

Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение 
установленных 

законодательством о физической 
культуре и спорте требований о 

предотвращении допинга в спорте 
и борьбе с ним

Санкции по трудовому законодательству:

Расторжение трудового договора 
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Мы за честный спорт!



Благодарю за внимание!


