
Международное волонтерство
Как попасть и куда поехать? 



Куда?



Как?



Английский



Какой у Вас уровень английского на самом деле?
https://learnenglish.britishcouncil.org/online-english-level-

test
 



Английский

● Миф
● Нужен супер уровень – С1, 

Advanced
● Нужен сертификат TOEFL, 

IELTS

● Реальность
● Intermediate, B1-B2 – достаточно 

(исключение, преподавание 
английского, 
высококвалифицированное 
волонтерство)

● Оценка через коммуникации 
(электронные письма + скайп-
интервью)

Лайф-хак: попросите друзей – переводчиков/ 
иностранцев проверить ваши письма 





Лайф-хак: можно поехать с экстремально 
низким английским – но это будет большой 

стресс и для Вас, и для организаторов. 



Application Form





Резюме 



● Российское резюме и международное  отличаются друг от друга!



Лайф-хак: Универсальная европейский 
форма резюме – Europass: 
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/en/cv/co
mpose







Мотивационное письмо 



Лайф-хак: на каждый проект нужно писать 
отдельное мотивационное письмо. 



Что писать? Много? – 4 абзаца
Dear Sir or Madam, 
 I would like to apply for the Persian Garden and Qanat World Heritage Volunteers project held from 20th August to 
1st September 2019 at Pahlavan Pour Garden and Hassan Abad Qanat, Mehriz, Yazd, Iran for the following 
reasons: 

The first, working as a research associate at the Russian Institute of Heritage within the field of World Heritage 
studies, I would like to enhance my fieldwork experience: the understanding of practical process of World Heritage 
conservation is vital for me, for instance, in terms of my work in developing management plans.  In this light…….. 

The second, currently, Iranian culture and heritage is not well-known in Russia. I would like to not only experience 
the diversity of Iranian cultural by myself, but also to promote it via publishing a long-read and short diaries at 
http://community.goodsurfing.org.

Finally, I find atmosphere created by international volunteering projects of people of various backgrounds as the 
most inspiring ones to work within. I am sure that my previous international volunteering experience as well as work 
experience would fit the project well both for hands-on activities and awareness-raising activities, including 
promotion of the Persian Qanats and Gardens and educational activities for children. 
 Yours sincerely, 
Nargiz Aituganova 



Cover Letter





Виза



Страшно? Протестируйте себя на международном 
волонтерском проекте в России:

• Международные спортивные мероприятия
• Волонтерские лагери ЮНЕСКО

• Международные волонтерские экспедиции РГО



Наргиз Айтуганова ● nargizaitugan@gmail.com


