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Экзема  дегеніміз –эпидермис 
пен дерманың қабынуы.
Экзема грек тілінен 
аударғанда 
″eczeo ″- қайнау деген 
сөзінен шыққан.



Экземаның түрлері:
1. Шынайы экзема
2. Микробты экзема
3. Себореялық экзема
4. Дисгидротикалық экзема
5. Балалар экземасы
6. Кәсіптік экзема
Клиникалық ағымына байланысты:жедел 

экзема(3 айға дейін),жедел алды(3 айдан 
6 айға дейін),созылмалы(6 айдан асса)



 Экзема себептері

Эндогенді Экзогенді



◦Эндогенді:нейропсихикалық өзгерістер,
  аллергиялық,тұқым қуалаушылық 

факторлардың комплексті әсерінен 
дамиды.

⚫ Экзогенді:медикаменттер (жергілікті 
анестетиктер, антибиотик,лейкопластрь), 
өсімдіктер,саңырауқұлақтар, 
микроорганизмдер,мұнай,формалин т.б



Шынайы экзема
⚫ Алдымен жедел қабынулық ісінген эритема 

шығады, содан кейін топталған өте ұсақ 
көпіршіктер пайда болады,олар түгел дамып 
бітпей жатып тез жарылады.



⚫ Дисгидротикалық экзема алақан мен 
өкшеде орналасады, себебі эпидермистің 
мүйізді қабаты өте қалың болғандықтан 
эритематозды саты әлсіз болады,бірақ ″
саго дәні″жақсы түзіледі.



⚫ Микробты экзема-созылмалы іріңді 
аурулардың орнында,трофикалық 
жаралардың айналасында дамиди.

⚫ Микробты экземаның ошағы алғашында 
ассиметриялы және аяқта орналасады. 

⚫



⚫ Себореялық экзема.Бастың шашты 
бөлігінде, құлақ қалқанында,төс 
аймағында, жауырын аралықта,мұрын бет 
және мұрын ауыз қатпарларында дамиды.

⚫  



Емі
1) Созылмалы инфекция ошағын 

санациялау.
2) Аллергияны шақырған тағамды анықтау,

гипоаллергенді диета
3) Антигистаминді препараттар: лоратадин 

0,001 г не фексофенадин 180мг күніне 1 
рет.

4) Антигистаминді препарат+седативті: 
хифенадин 0,025г күніне 3рет. 
Клемастин 0,001г 2-3 рет күніне.



1) Гипосенсибилиздеуші препараттар: 30%
натрий сульфат 5-10 мл к/т. 10%
кальций глюконат 10 мл к/т.

2) Транквилизатор:нитразепам 0,005г 
ұйықтар алдында.

3) Иммуномодулятор:тактивин 0,01% 1 мл 
күніне 1 рет б/етке.Ликопид 10мг 1 рет 
күніне.

4) Эритродермияда:преднизолон таб.20-30 
мг/тәу.плазмаферез

5) Сыртқы ем:фукорцин,25%күміс 
нитраты,0,01-0,1% калий 
перманганатпен  сүрту.


