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ДЕТСКИЙ РЕАБИЛИТАЦИОННО-
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР

БАЗОВАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ
(21 день)

 Родина Анна Владимировна
заведующая отделением психологической и социальной реабилитации 



Для записи на реабилитацию необходимо выслать на 
электронный адрес drvc@mailbox.center-albreht.ru

• заявление;
• подробную выписку из 

истории развития ребенка с 
заключениями врача-
педиатра, невролога и других 
медицинских специалистов;

• клинико-
электроэнцефалографическое 
заключение.



Документы рассматриваются Реабилитационной 
комиссией ДРВЦ

• Председатель комиссии: 
Парамошко Вадим Владимирович -  директор ДРВЦ.

• Заместитель Председателя комиссии: 
Родина Анна Владимировна – заведующая отделением 

психологической и социальной реабилитации;
Иванова Виолетта Андреевна – заведующая отделением для 

детей с нарушением ЦНС и ОДА.
• Члены комиссии:

Денисова Валентина Николаевна – заведующая отделением 
восстановительной медицины;

Павелкина Елена Федоровна – врач-ортопед отделения для 
детей с нарушением ЦНС и ОДА;

Иванова Мария Львовна врач-педиатр отделения для детей с 
нарушением ЦНС и ОДА;

Палей Дарья Владимировна – логопед отделения 
психологической и социальной реабилитации;

Завадская Надежда Викторовна– социальный педагог отделения 
психологической и социальной реабилитации.
• Секретарь:     

Гунят Елена Владимировна – консультанта по 
профессиональной реабилитации инвалидов отделения психологической 
и социальной реабилитации;

Пошелюк Елена Сергеевна – администратор ДРВЦ.



Функции реабилитационной комиссии
• Рассматривает представленные родителем или законным представителем 

ребенка документы или прибывшие письма, в соответствии с перечнем 
необходимых документов для оформления ребенка для прохождения 
комплексной реабилитации на базе ДРВЦ. Оценивает результаты первичной 
реабилитационной диагностики и уточняет степень имеющихся 
ограничений жизнедеятельности и нарушения функций организма, включая 
оценку реабилитационного потенциала и реабилитационного прогноза.

• Определяет наличие показаний и противопоказаний к пребыванию ребенка 
на обслуживании в ДРВЦ.

• Принимает окончательное решение о приеме или отказе в приеме на 
обслуживание в ДРВЦ.

• Выносит заключение на основании данных реабилитационной диагностики.
• Уточняет и утверждает индивидуальный реабилитационный маршрут 

ребенка. Определяет объем и кратность необходимых услуг.
• Принимает решение о форме обслуживания  и продолжительности курса  

реабилитации в соответствии с утвержденными ведомственными 
стандартами.

• Оценивает результаты и эффективность проведенных мероприятий, 
уточняет рекомендации в дальнейшем.

• Принимает решения о выписке ребенка из ДРВЦ при ненадлежащем 
исполнении им рекомендуемых мероприятий и нарушении Правил 
внутреннего распорядка.

• Определяет сроки повторных дальнейших реабилитационных мероприятий.



При поступлении необходимо предоставить 
следующие документы и результаты анализов

Для ребенка:
• свидетельство о рождении (копия) или паспорт с пропиской
• пенсионное удостоверение (справка МСЭ при наличии)
• полис ОМС (копия)
• направление ДРВЦ 
• соскоб на энтеробиоз, анализ кал на я/глистов, посев кала на дизентерийную и тифопаратифозную группу в пределах нормы 

(действителен 14 дней)
• общие анализы крови и мочи в пределах нормы (действительны 10 дней)
• анализ крови на трансаминазу (АЛТ) в пределах нормы  (действителен 10 дней)
• флюрографию органов грудной клетки - срок годности 12 месяцев (с 15 лет)
• клинико-электроэнцефалографическое заключение (давность не более 6 месяцев)
• справка о прививках (при отсутствии прививок, медотвод от профилактических прививок оформленный в поликлинике через 

иммунологическую комиссию). Дети с необоснованным отказом от прививки против кори временно не принимаются.
• заключение педиатра о состоянии здоровья и об отсутствии противопоказаний для стационарного лечения в детском отделении 

ЛПУ (действительно 10 дней)
• справку об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства из поликлиники от эпидемиолога/инфекциониста  

(действительна 3 дня)
• справку из детского учреждения об отсутствии карантина (действительна 3 дня)
• выписку из амбулаторной карты Ф-112У

Для сопровождающего лица:
• справка от терапевта о состоянии здоровья из поликлиники по месту жительства (действительна 10 дней)
• анализ крови на трансаминазу (АЛТ) в пределах нормы (действителен 10 дней)
• флюорография органов грудной клетки (действительна 12 месяцев)
• анализ крови на титр антител к кори (при наличии титра антител 0,12 МЕ/мл и менее - сведения о проведенной вакцинации). При 

отсутствии иммунитета против кори ребенок с сопровождающим временно на лечение не принимаются
• при проживании отдельно от ребенка справку об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства из поликлиники от 

эпидемиолога/инфекциониста (действительна 3 дня)



Правила внутреннего распорядка
С правилами внутреннего распорядка можно ознакомиться на сайте

http://www.center-albreht.ru/ru/about_the_center/dokumenty_reglamentiruyutshie_meditsinskuy
u_deyate/sotsialnye_uslugi/pravila_vnutrennego_rasporyadka_dlya_poluchateley_/



Форма работы - стационарная

Отделение для детей с 
поражением центральной 
нервной системы и 
нарушением опорно-
двигательного аппарата 
включает стационар на 28 
коек, в том числе 14 детских, 
для пребывания детей 
совместно с родителями.



В реабилитации ребенка сопровождают

• невролог;
• педиатр;
• ортопед;
• врач-ЛФК;
• физиотерапевт

Консультативные осмотры 
проходят в комфортной для 
ребенка и родителей обстановке. 



Методы работы

Немедикаментозное 
лечение

• ЛФК
• массаж воротниковой 

зоны
• водолечение

Психолого-
педагогическая 
реабилитация

• нейропсихологическая 
сенсомоторная коррекция

• игровая терапия по 
методу DIR-Floortime

• занятия с логопедом
• Монтессори-терапия
• арт-терапия
• работа с семьей



ЛФК

• развитие имитационных 
способностей;

• стимулирование к 
выполнению инструкций;

• формирование навыков 
произвольной организации 
движений;

• обучение ребенка 
выполнять упражнения без 
помощи взрослых



Массаж воротниковой зоны

• улучшает работу сосудистой и 
лимфатической систем;

• нормализует кровообращение;
• снимает напряжение, спазм 

мышц;
•  улучшает обменные процессы



Водолечение
(вихревые и жемчужные ванны)

• обладают общеукрепляющим и 
расслабляющим эффектом;

• быстро снимают спазмы и 
физическое перенапряжение;

• улучшают психоэмоциональное 
состояние ребенка



Нейропсихологическая сенсомоторная 
коррекция

• проведение нейропсихологического 
обследования;

• определение предполагаемого топического 
диагноза и противопоказаний для применения 
данного метода; 

• развитие произвольной саморегуляции; 
• развитие представлений о схеме тела; 
• формирование одновременной и реципрокной 

координации; 
• развитие навыка прослеживания за рукой и 

предметом;
• развитие чувства ритма как основы 

двигательных навыков; 
• развитие точности и скоординированности 

движений; 
• интеграция сюжетной игры и двигательной 

активности;
• когнитивные игры и задания, направленные 

на развитие высших психических функций 
ребенка



Игровая терапия по методу 
DIR-Floortime

 
• установление эмоционального 

контакта с ребенком;
• развитие у ребенка желания 

взаимодействовать;
• выработка навыков 

саморегуляции и восприятия мира 
и других людей;  

• формирование умения решать 
социальные задачи;

• формирование самосозание;
• обучение ребенка социально 

приемлемым способам 
выражения чувств;

• обучение родителей игровому 
взаимодействию с ребенком



Занятия с логопедом

• развитие/формирование 
координации ротового и носового 
дыхания;

• развитие артикуляционной 
моторики;

• формирование/развитие 
указательного жеста, щепоточного, 
пинцетного захвата;

• развитие/формирование 
мотивоциванного компонента речи;

• развитие импрессивной речи;
• развитие темпо-ритмической 

стороны экспрессивной речи



Монтессори-терапия

• определение зоны актуального 
развития ребенка;

• обучение рациональному 
способу взаимодействия с 
предметами;

• обучение родителей 
наблюдению за предметной 
деятельностью ребенка;

• рекомендации по организации 
развивающей среды в 
домашних условиях



Арт-терапия
• развитие коммуникативных 

навыков;
• освоение изобразительных средств;
• развитие изобразительных навыков;
• формирование символической 

системы;
• осознание своего «я» и 

пространства;
• улучшение психоэмоционального 

состояния ребенка;
• обучение ребенка социально 

приемлемым способам выхода 
агрессии и других негативных 
чувств



Работа с родителями

• обучение наблюдению за 
ребенком;

• обучение методам, которые 
помогают вступать в контакт с 
ребенком, обучать и развивать 
его в процессе повседневного 
взаимодействия;

• семейные консультации



Продолжительность курса – 21 день
Ежедневное количество занятий – 4-7
Продолжительность одного занятия – 30 минут



Программа реабилитационного курса составляется для 
каждого ребенка индивидуально и зависит от тяжести и 

специфики нарушений



По желанию родителей и рекомендации 
специалистов ребенок может получить за 

дополнительную плату  следующие процедуры

• ЭЭГ ;
• ЭЭГ-видеомониторинг 

сна;
• БАК;
• массаж с элементами 

остеопатии;
• фотохромотерапия;
• магнитотерапия;
• лазеротерапия;
• динамическая 

проприокоррекция;
• занятия в сенсорно-

динамическом зале



Основная задача курса 
• оценка соматического, 

неврологического, 
ортопедического статуса ребенка;

• углубленная психологическая 
диагностика; 

• определение зон ближайшего 
развития; 

• формирование доверительных, 
продуктивных отношений между 
ребенком и специалистами;

• обучение родителей методам 
работы с ребенком



По окончании курса, родители получают выписку, в которой 
отражены:  

• реабилитационные мероприятия, 
проведенные в Центре;

• рекомендации по диагностике и 
медикаментозной коррекции 
сопутствующих заболеваний;

• рекомендации по дальнейшему 
развитию ребенка с конкретными 
заданиями, адресованными 
специалистам по месту 
постоянного проживания 
ребенка;

• рекомендации по организации 
процесса реабилитации по месту 
жительства



Сотрудники ДРВЦ
ПАРАМОШКО 
Вадим Владимирович
Директор

ИВАНОВА 
Виолетта Андреевна
Заведующая отделением для детей с нарушением ЦНС и ОДА,  
врач-невролог

РОДИНА
Анна Владимировна
Заведующая отделением психологической и социальной реабилитации, 
клинический психолог, нейропсихолог

ДЕНИСОВА
Валентина Николаевна 
Заведующая отделением восстановительной медицины, 
врач восстановительной медицины



Отделение для детей с нарушением 
ЦНС и ОДА

ИВАНОВА
Мария Львовна
Врач-педиатр

ПАВЕЛКИНА
Елена Федоровна
Врач травматолог-ортопед

МУРАШОВА
Любовь Сергеевна
Старшая медицинская сестра

ДЕГТЯРЕВА
Елена Евгеньевна
Постовая медицинская сестра, 
медицинская сестра по массажу



Отделение психологической и социальной 
реабилитации

БУЛЫЧЕВА
Гаянэ Леонидовна
Клинический психолог, нейропсихолог

ГУНЯТ
Елена Владимировна
Монтессори-педагог

ДМИТРИЕВ
Андрей Игоревич
Магистр педагогических наук, логопед

ЖИРНОВА
Анжелика Анатольевна
Педагог дошкольного образования высшей категории, 
клинический психолог



ЖИРНОВА
Олеся Борисовна
Учитель-дефектолог

ЗАВАДСКАЯ
Надежда Викторовна
Социальный педагог

КОТОВ
Никита Игоревич
Клинический психолог

ПАЛЕЙ
Дарья Владимировна
Магистр педагогических наук, Логопед

ПРОКОФЬЕВА
Александра Тенгизовна
Клинический психолог

УЛЬД СЕМЕТА
Мериам Базейдовна
Клинический психолог, 
нейропсихолог



Отделение восстановительной 
медицины

ВАЗЛИНА
Светлана Дмитриевна
Медицинская сестра по массажу и физиотерапии

ДРУЖИНИНА 
Ольга Ивановна
врач-терапевт, врач-физиотерапевт,
врач лфк

ЖИГАЛОВА 
Татьяна Васильевна
Инструктор по лечебной физкультуре

РОМАНОВА
Елена Евгеньевна
Инструктор-методист ЛФК, массаж, кандидат 
педагогических наук



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

+ 7 (812) 591-75-23 http://www.center-albreht.ru/drvc/ 
https://vk.com/drvcspb 
https://www.facebook.com/drvcspb/ 
https://www.instagram.com/drvc.albrehta/ 

drvc@mailbox.center-albreht.ru194044, Санкт-Петербург, 
Большой Сампсониевский пр.,
д. 11, лит. Б


