
ZERO WASTE



"ЕСЛИ У ВАС 
ПЕРЕПОЛНИЛАСЬ ВАННА И 
ЛЬЁТСЯ ВОДА, 
ВЫ НЕ БЕЖИТЕ ЗА ШВАБРОЙ - 
ВЫ СНАЧАЛА ПЕРЕКРЫВАЕТЕ 
КРАН!

ЭТО ТО, ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ 
С ОДНОРАЗОВЫМ 
ПЛАСТИКОМ"



"НОЛЬ ОТХОДОВ" - ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ ОТХОДОВ

LOW WASTE - "МАЛО ОТХОДОВ"

LOW IMPACT MOVEMENT - ДВИЖЕНИЕ С 
МИНИМАЛЬНЫМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ НА ОКР.СРЕДУ

БЕЗОТХОДНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ - ЗАМКНУТЫЙ 
ЦИКЛ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЫРЬЯ И ЭНЕРГИИ 
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ЧТО В БАНКЕ?

КОЛИЧЕСТВО МУСОРА, 
ПРОИЗВЕДЕННОГО ЗА ГОДЫ 
(3-5 ЛЕТ ОБЫЧНО)



ПРАВИЛО "5R":

REFUSE 

REDUCE 

REUSE & REPAIR 

RECYCLE 

ROT 

ОТКАЗ

СОКРАЩЕНИЕ

ПОВТОР.ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И 
РЕМОНТ

ПЕРЕРАБОТКА

КОМПОСТ



НОЛЬ ОТХОДОВ - РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР

В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ?

РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР -
ЧЕТВЁРТАЯ СТАДИЯ "НОЛЬ 
ОТХОДОВ"

РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР 
УСТРАНЯЕТ ПОСЛЕДСТВИЯ 

"НОЛЬ ОТХОДОВ" 
УСТРАНЯЕТ ПРИЧИНУ 

И ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР КАК 
ОДНУ ИЗ СТАДИЙ



МНОГОРАЗОВЫЕ ПРЕДМЕТЫ



С ЧЕМ ХОДИТЬ В МАГАЗИН И НА 
РЫНОК

ЧТО ВСЕГДА БРАТЬ С СОБОЙ В ГОРОД, 
НА ПИКНИК

ЧЕМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДОМА

ЧТО ИСКЛЮЧИТЬ 



В МАГАЗИН, НА РЫНОК:
МНОГОРАЗОВЫЕ:

СУМКИ (ШОППЕРЫ, АВОСЬКИ)

ЭКО-МЕШОЧКИ / ФРУКТОВКИ (ВМЕСТО ТОНКИХ 
ПАКЕТОВ)

КОНТЕЙНЕРЫ (ДЛЯ ТОГО, ЧТО ПРОТЕКАЕТ)
ЗАКОН РАЗРЕШАЕТ БРАТЬ В СВОЮ 
ТАРУ!



НА РАБОТУ, УЧЁБУ, ПРОГУЛКУ: 
МНОГОРАЗОВЫЕ:
 

БУТЫЛКИ (СТЕКЛО, МЕТАЛЛ) 
 
КРУЖКИ (ТАМБЛЕРЫ, ТЕРМОСЫ) 
 
КОНТЕЙНЕРЫ ДЛЯ ЕДЫ НА ВЫНОС
 
СОЛОМИНКИ / ТРУБОЧКИ 
 
ЛОЖКА, ВИЛКА, НОЖ



ПОЧЕМУ СТЕКЛО И МЕТАЛЛ?

ПЛАСТИК: МАЛО ЦИКЛОВ ПЕРЕРАБОТКИ -> МИКРОПЛАСТИК 

2% ПЕРЕРАБАТЫВАЕТСЯ
12% СЖИГАЕТСЯ
79% В ЗЕМЛЮ И ОКЕАН (ЖУРНАЛ SCIENCE)

БУМАГА: ЭНЕРГОЁМКОЕ ПРОИЗВОДСТВО, ВЫРУБАЮТСЯ 
ДЕРЕВЬЯ, МАЛО ЦИКЛОВ ПЕРЕРАБОТКИ

СТЕКЛО И МЕТАЛЛ: ПРАКТИЧЕСКИ НЕОГРАНИЧЕННОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ЦИКЛОВ ПЕРЕРАБОТКИ!



НА ПИКНИК: 
МНОГОРАЗОВЫЕ:

ПОСУДА (ОБЫЧНАЯ/БАМБУК/МЕТАЛЛ)

ПРИБОРЫ

БУТЫЛКИ, КРУЖКИ

КОМПОСТИРУЕМЫЕ ПАКЕТЫ ИЗ КРАХМАЛА  
(BIOPACK.KZ / AMAZON)
_____________________________________

НЕТ: ВЛАЖНЫЕ САЛФЕТКИ, ПАКЕТИКИ ДЛЯ 
ЧАЯ, СИГАРЕТЫ (СОДЕРЖАТ ПЛАСТИК)



ЧЕМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДОМА:

КАРАНДАШ ВМЕСТО РУЧКИ

ECOSIA ВМЕСТО GOOGLE

СТАНОК ВМЕСТО БРИТВЫ

УШНЫЕ ПАЛОЧКИ ZERO WASTE (БАМБУК/МИМИКАКИ)

БАМБУК.ЗУБ.ЩЁТКА

СТЕКЛ.БАНКИ

КОСМЕТИКА, БЫТ.ХИМИЯ ZERO WASTE (ДЕЛАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО / ЗАКАЗЫВАТЬ)

ВОСКОВЫЕ САЛФЕТКИ (ВМЕСТО ПЛАСТИК.ПЛЁНКИ)

МЕШКИ ДЛЯ МУСОРА ИЗ КРАХМАЛА...



КАК УЗНАТЬ О МНОГОРАЗОВОМ ПРЕДМЕТЕ?

ПОИСК -> ''НОЛЬ ОТХОДОВ / МНОГОРАЗОВЫЙ / ZERO WASTE + 
(НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА)''

ОБЫЧНЫЙ ПОИСК ИЛИ ЮТУБ.

ПОДПИСАТЬСЯ НА ZERO WASTE БЛОГЕРОВ!

ЮТУБ
ТЕЛЕГРАМ: RECYCLEMAGRU, MYECOROUTINE

ИНСТАГРАМ: CHRISCONNIE, 
LADA.POLTAVSKA, _LIME.TREE, ZEROWASTEHOME, IMPACTFORGOOD



ЧТО ИСКЛЮЧИТЬ?
ZERO WASTE ЧТО Я НЕ ПОКУПАЮ LEMON BALM ONLINE

https://www.youtube.com/watch?v=P5KoVJmbttA&t=14s



ЖЕНСКАЯ И ДЕТСКАЯ ГИГИЕНА

ОБЫЧНЫЕ ПОДГУЗНИК / ПРОКЛАДКА / ТАМПОН 
РАЗЛАГАЮТСЯ ДО 800 ЛЕТ

СУЩЕСТВУЮТ АЛЬТЕРНАТИВЫ

-МНОГОРАЗОВЫЕ ПОДГУЗНИКИ
-МНОГОРАЗОВЫЕ ПРОКЛАДКИ
-МЕНСТРУАЛЬНЫЕ ЧАШИ

*ИЗУЧИТЕ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ, ЧТОБЫ 
НЕ РАЗОЧАРОВАТЬСЯ В ПРОДУКТАХ





МЕНСТРУАЛЬНЫЕ ЧАШИ NIXELPIXEL



ОСТОРОЖНО, ГРИНВОШИНГ!

*ЭТО КОГДА ВРЕДНЫЕ ТОВАРЫ 
ВЫДАЮТ ЗА ЭКО

НАПРИМЕР:

БИОРАЗЛАГАЕМЫЕ ПАКЕТЫ - 
РАССЫПАЮТСЯ НА МИКРОПЛАСТИК.
"ЭКО" ОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА - 
СОДЕРЖИТ ПЛАСТИК И НЕ 
ПЕРЕРАБАТЫВАЕТСЯ.



ВЫГОДЕН ЛИ ПОДХОД ZERO WASTE?

В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ - НЕТ. 

ЭТО - ОТКАЗ ОТ ПОТРЕБЛЕНИЯ, А ОБЩЕСТВО 
ПОСТРОЕНО НА ПОТРЕБЛЕНИИ

*ИСТИНА ЧАСТО НЕПРИГЛЯДНА, И ЕЁ СТАРАТЕЛЬНО 
ПРЯЧУТ!

А НА ПОВЕРХНОСТИ - ГРИНВОШИНГ. ДУМАЙ СВОЕЙ 
ГОЛОВОЙ, И УДАЧИ ТЕБЕ 



МОЖНО ЛИ В ОДИНОЧКУ РЕШИТЬ ГЛОБАЛЬНЫЙ ВОПРОС? 
ХМ.



НАС МНОГО ИЛИ МАЛО?



GRETA THUNBERG
ГРЕТА ТУНБЕРГ

ПОЧЕМУ МИЛЛИОНЫ 
ШКОЛЬНИКОВ ПО ВСЕМУ 

МИРУ ПРОПУСКАЮТ 
УЧЁБУ ПО ПЯТНИЦАМ?

ПАРИЖСКОЕ 
СОГЛАШЕНИЕ

#FRIDAYSFORFUTURE
#YOUTHSTRIKE4CLIMATE
#SCHOOLSTRIKEFORCLIMATE



EXTINCTION REBELLION

МИЛЛИОНЫ УЧАСТНИКОВ ПО ВСЕМУ МИРУ
ТО, ЧТО СЕЙЧАС ПРОИСХОДИТ - ЭТО ГЛОБАЛЬНОЕ 

ДВИЖЕНИЕ



"МОЛЧАНИЕ - ЗНАК СОГЛАСИЯ"

ЭТО КАСАЕТСЯ ВСЕХ СФЕР ЖИЗНИ.

ВИДИТЕ ВРЕДНУЮ УПАКОВКУ? ФОТО + ОТЗЫВ НА ЕМЕЙЛ 
КОМПАНИИ
МОЖНО: ОНЛАЙН ОБРАЩЕНИЕ В РОСПОТРЕБНАДЗОР. СВОЙ 
КРЕАТИВ!)

ПУБЛИЧНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ С ФОТО И ССЫЛКОЙ =
= ЧАСТО РЕШЕНИЕ ВОПРОСОВ!

ОТ ПУБЛИЧНОГО ОБСУЖДЕНИЯ - К РЕШЕНИЯМ

УСТАЁТЕ ПОДМЕЧАТЬ НЕДОСТАТКИ? НЕДЕЛЯ / МЕСЯЦ 
АКТИВНОСТИ, ПОТОМ ОТДЫХ. ЧЕРЕДУЙТЕ )



ПОЛЕЗНО:

ПЕТИЦИЯ И 
ВИДЕООБРАЩЕНИЕ 
АЛЕКСАНДРЫ 
АНДЕРССОН  
CHANGE.ORG

СОКРАЩЕННАЯ 
ССЫЛКА
https://bit.ly/2YT0vil



TEDx TEEN    LAUREN SINGER (ЛОРЕН СИНГЕР) РУС. СУБТИТРЫ



ZERO WASTE IS NOT THE ONLY SOLUTION

КАНАЛ      EXPLORING ALTERNATIVES   (АНГЛ.)



ЧТО ПОЛЕЗНО:

ИЗУЧИТЬ ВЛИЯНИЕ НА ЭКОЛОГИЮ

-ЖИВОТНОВОДСТВА
-ЛЁГКОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ
-НЕФТЯНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ
И Т.Д.

ИНФОРМАЦИИ МОООООРЕЕЕЕЕ... ГЛАВНОЕ - ОГРАДИТЬ СЕБЯ 
ОТ ЛИШНЕЙ!   И ВНЕДРЯТЬ ПРИВЫЧКИ ПОСТЕПЕННО.

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ <3



ПО ТЕМЕ ЭКОЛОГИИ И ZERO WASTE  КОНТАКТЫ ДЛЯ 
СВЯЗИ

ИНСТАГРАМ @ANNAMISH1

VK     id544368093


