
РОЛЬ ЖИТТЄВИХ ЦІННОСТЕЙ У ФОРМУВАННІ 
ХАРАКТЕРУ.   ЦІННОСТІ І ЯКІСТЬ ЖИТТЯ.   
МОРАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ. 

САМОВИХОВАННЯ ХАРАКТЕРУ.



• ЛЮДИНА ЗДАТНА ПІДНЯТИСЯ НАД СВОЇМ ХАРАКТЕРОМ, ЗМІНИТИ ЙОГО,
АЛЕ ОСНОВНІ РИСИ ЗБЕРІГАЮТЬСЯ. 



РОЛЬ ЖИТТЄВИХ ЦІННОСТЕЙ У ЖИТТІ ЛЮДИНИ 
• ЦІННОСТІ  КОЖНОЇ  ЛЮДИНИ  —  ЦЕ  ЦІЛИЙ  СВІТ:  СКЛАДНИЙ,  ДИНАМІЧНИЙ,  СУПЕРЕЧЛИВИЙ. 

• КОЖНА  ЛЮДИНА  ЩОДНЯ  ВИРІШУЄ ЯКІСЬ  ПРОБЛЕМИ.  ЩОДНЯ  МИ  ПОТРАПЛЯЄМО  В  ОБСТАВИНИ,  ЯКІ  
ВИПРОБОВУЮТЬ  НАШЕ ТЕРПІННЯ  Й  ХАРАКТЕР.  ТОМУ  ВЕЛИЧЕЗНОГО  ЗНАЧЕННЯ  НАБУВАЮТЬ  НАШІ  
ЖИТТЄВІ  ЦІННОСТІ,  ЯКІ  ДАЮТЬ  ЗМОГУ  ПЕРЕКОНАТИСЯ,  ЩО  МИ  ЙДЕМО  В  ПРАВИЛЬНОМУ  НАПРЯМКУ.

• ЩО  ТАКЕ  ЦІННІСТЬ? 

• ЦІННІСТЮ  НАЗИВАЄТЬСЯ  ТЕ,  ЩО  ЗДАТНЕ  ЗАДОВОЛЬНЯТИ  ЛЮДСЬКІ ПОТРЕБИ. 

• ЖИТТЄВІ ЦІННОСТІ — ЦЕ ІДЕЇ, ІДЕАЛИ, ЦІЛІ, ДО ЯКИХ ПРАГНУТЬ ЛЮДИНА Й СУСПІЛЬСТВО.

• ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ — ЦЕ ТІ СТАНИ, ЯВИЩА ТА ПРОЦЕСИ В НАВКОЛИШНЬОМУ ЖИТТІ, ЯКІ
СТАЮТЬ ОРІЄНТИРОМ ДЛЯ ЛЮДИНИ, СПРЯМОВУЮТЬ ФОРМУВАННЯ ЇЇ ЦІЛЕЙ, А ТАКОЖ СПОСОБИ
ЇХ ДОСЯГНЕННЯ. 







• ТРЕБА ПОЧИНАТИ З ЦІННОСТЕЙ. МИ ЦЬОГО НЕ ЗРОБИЛИ. А ТРЕБА ПОЧИНАТИ
З ДИТИНСТВА, ЩОБ ЛЮДИ РОЗУМІЛИ, ЯКІ ЦІННОСТІ ВИЗНАЧАЮТЬ ЩАСЛИВЕ І ХОРОШЕ ЖИТТЯ І 

ДОБРОБУТ ЗАРАЗ.

• ЄВГЕН ГОЛОВАХА, ПРОФЕСОР, ЗАСТУПНИК ДИРЕКТОРА ІНСТИТУТУ СОЦІОЛОГІЇ НАН УКРАЇНИ 



ЗНАЧЕННЯ ЖИТТЄВИХ ЦІННОСТЕЙ У ФОРМУВАННІ 
ХАРАКТЕРУ 

• СЕРЕД  ЧИННИКІВ,  ЯКІ  МАЮТЬ  ДЛЯ  ЛЮДИНИ  ЖИТТЄВЕ  ЗНАЧЕННЯ  ТА  ВПЛИВАЮТЬ  НА 
ФОРМУВАННЯ  ЇЇ  ХАРАКТЕРУ,  ОСОБЛИВА  РОЛЬ  НАЛЕЖИТЬ  ВИХОВАННЮ.

•  СФОРМОВАНІ  В  ПРОЦЕСІ  ВИХОВАННЯ  ПОТРЕБИ,  ІДЕАЛИ,  УСТАНОВКИ  ОСОБИСТОСТІ  СТАЮТЬ  
ПІДҐРУНТЯМ  ЇЇ  ВИМОГ ЯК  ДО  ЗОВНІШНІХ  УМОВ  ЖИТТЯ,  ТАК  І  ДО  СЕБЕ.  ЛЮДИНА  САМА  ПОЧИНАЄ  
ОРГАНІЗОВУВАТИ СВОЄ  ЖИТТЯ  ТА ВИХОВУВАТИ  СЕБЕ,  КЕРУЮЧИСЬ  ПРИ  ЦЬОМУ  ЯК  ВЛАСНИМИ,  
ТАК  І  СУСПІЛЬНИМИ  ЦІННІСНИМИ  ОРІЄНТИРАМИ.  

• ПОВНОЮ  МІРОЮ  ЗДАТНІСТЬ  ДО  САМОВИХОВАННЯ  ХАРАКТЕРУ ВИЯВЛЯЄТЬСЯ  ТОДІ,  КОЛИ  
ОСОБИСТІСТЬ  НАБУВАЄ ЖИТТЄВОГО  ДОСВІДУ,  ОВОЛОДІВАЄ  ЗАСАДАМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ  
КУЛЬТУРИ,  КОЛИ  В  НЕЇ  ФОРМУЄТЬСЯ  СВІТОГЛЯД  І ОСТАТОЧНО  СКЛАДАЮТЬСЯ ІДЕАЛИ  Й  ЖИТТЄВІ  
ЦІННОСТІ,  ВІДПОВІДНО  ДО  ЯКИХ  ВОНА  ПОЧИНАЄ  СВІДОМО ПЛАНУВАТИ  СВОЄ ЖИТТЯ  ТА  
ВИЗНАЧАТИ  В  НЬОМУ  СВОЄ  МІСЦЕ. 



ПРОЧИТАЙТЕ ВИСЛОВЛЮВАННЯ, У ЯКИХ ІДЕТЬСЯ ПРО ЖИТТЄВІ 
ЗАГАЛЬНОЛЮДСЬКІ ЦІННОСТІ.

ЯК ВИ ЇХ РОЗУМІЄТЕ? 
• ПРИ СОНЕЧКУ ТЕПЛО, ПРИ МАТЕРІ ДОБРО.

• ТАМ, ДЕ ДРУЖАТЬ, ЖИВУТЬ — НЕ ТУЖАТЬ.

• ДРУЖБА — ЦЕ ЗОЛОТА НИТКА, ЩО ЗВ’ЯЗУЄ ВСІХ ЛЮДЕЙ.

• ЛЮБОВ — ЦЕ ЄДИНА СИЛА, ЗДАТНА ПЕРЕТВОРИТИ БУДЬ- ЯКОГО 
ВОРОГА НА ДРУГА.

• СПРАВЖНЯ ЩЕДРІСТЬ — РОБИТИ ЩО- НЕБУДЬ ХОРОШЕ ТОМУ, ХТО 
НІКОЛИ ПРО ЦЕ НЕ ДІЗНАЄТЬСЯ. 



ЕТАПИ ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ЦІННОСТЕЙ 





ЦІННОСТІ ТА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ



САМОВИХОВАННЯ ХАРАКТЕРУ 
• САМОВИХОВАННЯ  —  СВІДОМА  ДІЯЛЬНІСТЬ  ЛЮДИНИ,  СПРЯМОВАНА  НА  ВИРОБЛЕННЯ  

ПОЗИТИВНИХ  РИС  І ПОДОЛАННЯ  НЕГАТИВНИХ.  

• ЦЕ  ПРОЦЕС,  У  ЯКОМУ  ВЗАЄМОЗВ’ЯЗАНО  ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ  ВЕСЬ  ДУХОВНИЙ  СВІТ  ЛЮДИНИ.  ЦЕ  
ВОЛЬОВЕ  ЗУСИЛЛЯ,  ЯКЕ РЕГУЛЮЄ  ВЕСЬ  СПОСІБ  ЖИТТЯ.  



ЕТАПИ ПРОЄКТУ САМОВИХОВАННЯ ХАРАКТЕРУ



РОЗГЛЯНЬТЕ ФОТО. ЯКІ ПІДЛІТКИ ДОДЕРЖУЮТЬСЯ ЗАГАЛЬНОЛЮДСЬКИХ ЦІННОСТЕЙ? 
ЯКИХ МОЖНА НАЗВАТИ МОРАЛЬНО ВІДПОВІДАЛЬНИМИ? ЩО ПОРАДИТЕ ТИМ, ЧИЯ 
ПОВЕДІНКА, НА ВАШУ ДУМКУ, НЕ ВІДПОВІДАЄ ПРАВИЛАМ МОРАЛІ?



УЗАГАЛЬНЕННЯ
• ВАЖЛИВУ РОЛЬ У ЖИТТІ ЛЮДИНИ ВІДІГРАЄ ХАРАКТЕР. ВІН ВИЯВЛЯЄТЬСЯ У СТОСУНКАХ ЛЮДИНИ З ОТОЧЕННЯМ 

ТА У ЇЇ ВЧИНКАХ.

• ЛЮДИ З ДОБРИМ ХАРАКТЕРОМ МАЮТЬ СПІЛЬНІ РИСИ: ДЕМОНСТРУЮТЬ ПОВАГУ, ВИКЛИКАЮТЬ ДОВІРУ, ВОНИ
СПРАВЕДЛИВІ, ТУРБОТЛИВІ ТА Є ХОРОШИМИ ГРОМАДЯНАМИ.

• ЦІННОСТІ — ЦЕ ТЕ, ЩО МИ ВВАЖАЄМО ВАЖЛИВИМ ДЛЯ СЕБЕ, З ЧИМ ЗВІРЯЄМО ВСЕ, ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ
У ЖИТТІ.

• ПРОТЯГОМ СВОЄЇ ІСТОРІЇ ЛЮДСТВО ВИРОБИЛО МОРАЛЬНІ ЦІННОСТІ ВИЩОГО ПОРЯДКУ. ЇХ ЩЕ НАЗИВАЮТЬ 
ЗАГАЛЬНОЛЮДСЬКИМИ ЦІННОСТЯМИ.

• ЛЮДИ, ЯКІ СПОВІДУЮТЬ ЗАГАЛЬНОЛЮДСЬКІ ЦІННОСТІ, МАЮТЬ ВИЩУ ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЗА БАГАТЬМА
ПОКАЗНИКАМИ. 


