


Tema: Opranusanusa MUTAaHUA
B MHOT'OJJHEBHOM
TYPUCTHYECKOM IIOXO/IE

IToToMy uTO 5 J1F00JII0 HOKYIIATh : D

BoH xakou BpiMaxadi...



Mos 11e51b Ha ceroaHs.

IlogeuTbCca OIIBITOM...



Yacrp 1. OTBEeTCTBEHHOCTD

XOpo11ero 3aBxo03a HOCAT Ha PyKax.



JlenlCTBUA 3aBX03a

B niepByIo ouepeap 3aBX03 COCTABJISAET
MeHI0, B KOTOPOM €e]1a:

* IOJOUIET AJIS BCEX YUACTHUKOB (MsICO,
aJIJIEPTUH, UCKJIIOUEHUS );

* He IIpo1ajeT (oBOIIH, XJ1e0, MOJJIOKO U T.
1i.);

* OyJeT BKYCHOH U ChITHOMU;

* OTHOCHUTEJIBHO OBICTPO IIPUTOTOBUTCH.



Yactp 2.

PacueTrl

HauMeHoBaHWe NPOAYKTOB KONWMYeCTBO Kanopwia HauMeHOBaHWe NPOAYKTOB KONWUeCTBO Kanopwii

¥neb pxaHon 1900 Hordets 2500-3500
Xneb nueHHuHLER 2600 Woxonag 4800
Cyxap pxanwe 3000 W3om 2600
NeveHse 3900 Kypara, Yyeproonns 2150
CyxapH NWeHnYHbIe 2800 Konbaca TeepAOro KONYeHHA 5500
laneru 3200 ¥onbaca sapeHan 2050
Macno cnsouHoe 7800 ¥onbaca nonykonueHas 3000
Macno ronnexoe 8850 MACO TYWeHOS KOHCEPEHD, 1900
Cup ronnamgckni 3500 Berunna 2500
Cuip NNaBnesesit 2150 Cocmckn 1950
MonoKo cyxoe 4800 Cano-wnux 6150
AMUHBIFA NOPOWOK $300 NawreT NeYeHoUH.IM 3000
MONOKO CrylWeHHoe ¢ Caxapom 3400 Kaprodens caaxun 650
Monoko crywenxHoe Be: caxapa 2000 OpowM pamee 200-350
Kpyna rpeyMesan 3100 Abnoru ceexme 450
Kpyna OBCAHAA 3300 AGnoKM cyxme 2200
¥pyna MakHas 3400 Mpywn ceexue 350
MaxapoHsl, Nanwa, eepMuLLEns 3450 AnNensciHbl 250
Fopox, 606w, dhacone 2800 PrifHpe KOHCEPEL B TON3TE 1100-1850
Prc 3300 Puba ceexas 400-500
Nweno 3000 Bobna cywenan 2900
KOHUEHTPAT NWEHHEA 1 MPEYHEBLIA 3500 Macno pacTMTENbHOe 8500
Kncens 2500 Caxap 3900

Tabauna KaJIOpUMHOCTU IIPOAYKTOB, Ha 1 KT.




OcHoBHBEIE OJTI0TA

1 J€Hb: 2 1€Hb: 3 J€Hb:

3aBTpaK: OBCAHKA  3aBTpPaK: I'peuka J3aBTpaK: IIIIEHK
¢ cyxo(ppyramMmu C MOJIOKOM ac

O6en;: cyn Oo0en;: cym cyxoppyKTaMu
TOPOXOBBIH C KYPUHBIU C O06en: cyn
cyxapsiMmu cyxapsMu I'PUOHOM C

YiKUH: TpeuKa Cc | Y2KUH: III0pe C CyXapsAMH
MsCOM pbIO. KOHCEPB.  Y3KMH: PIUC C

MSCOM

4 A€Hb: 5 meHb: (ImoBTOp) | 6 AEeHb:

3aBTpak: 3aBTpak: OBCSHKA (moBTOp)
?é%%ﬁ;ﬁ;ﬁ%ma ¢ cyxodpyTaMu Ba?T%agI:c cl)*petma

OGen; cyn Oben;: cyn MOJIOROM
«3BE3I0YKU» C I'OPOXOBbBIU C OoGen;: Cylr
cyxXapAaMu cyxapsaMu KYPHUHBIU C

ViKHMH: MaKapOHBI C CyXapAMHU

MACOM

YiKUH: rpeyka C
MACOM

YiKuH: nmwope ¢
pPbIO. KOHCEPB.




IIpoayKThI Ha 1 JIeHb Ha 1 YeJIOBEKA.

3aBTpak - 85 rpamMmm
OBcAHKa 70Tp

Cyxo(dpyKThl 15IP

06ex - 60-70 rpaMmm
Cy11eHbIN TOPOXOBBIU CYII 50TP
Cyxapuku 251p

YiKuH - 85-120 rpaMMm
I'peuka 8orp

Msco 30-40rp

JIOIMOJIHUTEJIBHO:

Yaii 2 maketuka, kode (3B1) 1-2 MakKeTHKA.

Caxap 3orp. Ileuenne 50rp. Illokosaazm 25rp.
Opeiku/cyxodpykThsl 25rp. Kapamens 201p.

Crymienka 30rp. Caso 3orp. Ilamrer 30rp. Xi1eO1b1 501p.

*** B cpeaneM 600-700 rpaMM B I€eHb Ha
yeJIoBeKa.



Yacrse 3. 3aKyIka.

HaVIMeHOBaHVI Kon-Bo Kon-Bo Kon-Bo rpamm | UToro, rpamm
npuemMosB yenoBek
nuLLn

[peyka

Cyxapu 4 3 25 300
Msco 3 3 40 360
Carno 4 3 30 360

U Tak nasee...



Yactp 4. PacoBKa.

YeMm 4 1oJib3yrch?

* KyxoHHBI€e Becnl;

e JlakeTsr;

 CKOTU;

» IllapukoBad pyuka;

* bywmara;

 HoXXHUIIBI;

 KymienHas ezna;

* IlnacTukosasd Ttapa, 1-2 IIT.

*** IpuMep: V>KUH Ha 3 YeJIOBEK.

FRER cy1aiKoe, OpelllKU U CyXO(PYKTHI KAXKI0MY
OTJIeJIbHO. UTOOBI BCe CheIu IIOPOBHY.



Yacrts 5. Pacupegenenue

Cnoucok npuemoB nuinu. Ilpumep Ha 3
TTHA.

2 110151 — 00eJ1 — 500Tp — AHApen

2 UI0JIA — V2KUH — 1300rp — AUrepum
3 HI0JIA — 3aBTPaK — 1100rp — Haraima
3 U10JI1 — 00ed, — 600Tp — ANUJbIH

3 UIOJIS1 — V2KUH — 1350Tp — AUbIH

4 UI0JIS — 3aBTPaK — 1200rp — AHApen

AusbIH — 19501p, AirepuM — 1300rp, Haramma
— 1100rp, AHApEen — 1800T1p.
*** mpumMep.



Yactp 6. /lexKypcTBO

Hasunauaercda 1-2 dyejioBeKa Ha J1€Hb.
Jlea ne:KypHOro:

* IIPOCHYTBLCA paHbIIE I'PYIIIIBI HA 30 MUHYVYT,
HAaYaTb I'OTOBUTD 34BTPAK;

* pa30yaUTH IPYIIILY;
* MBITh€ I'PYIIIIOBOM MOCY/IbI;
* TOTOBKA €/bI B TeUEHHE THI.



CHapsKeHue

I'pynmosoe:

1) Kacrproau 1-2 miT.
* O0BbEM ~700MJI Ha 1 4eJIOBEKA Ha OCHOBHOE OJII0/I0.
* O0BpEM ~300MJI Ha 1 UeJIOBEKa — JIJIs Uasi/KOMIIOTa

U T.J.;
2) lloBapemnika;
3) Topenka + ra3(~200MJI B JIEHb Ha 4 Y€JI0BEK);
4) 3acJIoHKa;
5) KycCoxk KjieeHKH 14 CTOJIA.

JInunoe:

Kpyxka, J107KKa, MUCKa, HOXK.



IIpuroros/ieHue eabpl.

1)

2)
3)

4)

JlonmOJTHUTEJIBHBIE COBETHI

Hoxx + Munu-
TOCTOUKA (IIOIOUIET
KPBINIKA OT
KOHTENHEepa JJIs
e/Ibl);

CoJib B OaHOUKE;

[Ipunpassl B
OaHOUKE;

AHTHCENTHK,;

IToaroroska.
1) 3amacHble IPUEMBI
U,
2) (O0eq B IepBbI I€HbD;
3) 3akjaZiku eIbl 3apaHee;

4) Humraku ot
Y4aCTHUKOB.



HUMITAKHM OT Y4aCTHUKOB;

Bce uTo yroziHo, Ha 9TO XBaTUT (paHTA3HUU, HO ~500
rPaMM.

IIpumepsr:

* COJIEHBIE CYXapHUKH, UUIIChI, YE€UHJI, PhIOKA;

* QPYKTHI: A0JIOKHU, IIEPCUKH, IBIHA U T.1.;

e MsICO, CcaJIo, KoJjibaca, KOMYEeHOCTH, TYIIIEHKA;
* CJIAZOCTHU, YypuXxesia, OpelIK, (DUCTAIINKH.

B ob61iem 10, uTO BBI Tak cuiIbHO J1t00UTE U yero Bam
KaskeTcs OyZleT He XBaTaTh B IIOXOJIE.



OcHOBHBIE TPO0JIEMBI IIPH
opraHu3aIunuu

« HegocTaTo4yHO eqpl;

o JInmHAA ena;

* BKyChbl yY4aCTHUKOB I'DYIIIIbI;

» lensru (ImpuMep: KoJjidaca u TyIlIeHKa);
* PacueT o rpammam, (pacoBKa.



Ciy4yau U3 >KU3HU

) Cryck ¢ nnepeBajia TypHucCTOB.

Eciu y Tebs1 ecTh OpeniKy — ThI JYUIITNHN

IIPYT.
MaJio KTo ecT KapameJyb JoMa, HO B
[I0XO]/IE...



BBIBOZIBI

1) Ha3HAUYEHUE OTBETCTBEHHOTO;
2) pacuer;

3) 3BaKyIKa;

4) dacoBKa;

5) pacupeeieHue;

6) cHapsKeHUeE;
7) IesKypCTBa U TOTOBKA;
T'OTOBO ;)

p.S.: ¥ He 3a0bIBAeM IIPO JIETAJIH ;)



Haimnu nmianpl Ha 2019 o/

1) IToxoapl
2) IToxoxampl
3) IToxonmpl

Pacnucanme: gorny-club.kz/programma

Ckuzika 15% 11pu OpOHUPOBAHHUH MeECTa 0
31 Mas 2019 roja.



