




Наиболее опасная экстремальная ситуация, 
так как положение человека, оказавшегося 
один на один с природой, как правило,
возникает неожиданно и вынужденно.
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•Заготовить растопку
(мелкие сухие ветки)

•Поджечь костер двумя – 
тремя спичками

•Положить на растопку
ветки потолще, поверх
веток положить поленья. 
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•Ровная, возвышенная площадка, рядом - источник питьевой 
воды и достаточно сухого хвороста

•Нельзя располагаться в лесу среди сухостоя, а в горах - под 
склоном, подверженным осыпям

•Возле лагеря должна быть площадка для подачи сигналов 
бедствия и приема вертолета
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•По компасу
•По Солнцу
•По тени
•По механическим часам
•По мхам
•По снежным прогалинам
•По муравейникам
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При разведении костра нельзя:
•Разводить костер возле деревьев
•Использовать для костра живые деревья
•Оставлять без присмотра горящий костер
•Оставлять без присмотра горящий костер более чем на 1,5 
часа

•Разводить костер на торфяных болотахПри разведении костра 
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•Остановиться на развилке тропы
•Ждать, когда за вами вернутся
•При необходимости развести костер и построить временное 
жилище

•Не сходить с тропы (лыжни)
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•Прислушаться к звукам
•Определить, сколько времени двигался и вспомнить свой путь
•Остановиться и оценить ситуацию
•Осмотреться вокруг себя, искать затесы на деревьях и маркировку 
туристических маршрутов

•Найти возвышенное место, оглядеться, найти дорогу, ручей, реку
•Выйти на тропу, дорогу к ручью, реке, и определить напрвление•Прислушаться к звукам
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•Снизить физическую активность
•Организовать полноценный отдых
•Избегать температурного дискомфорта
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