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Пётр Аюшеевич Шаблин - генеральный 
директор научно-производственного 
объединения «ЭМ-ЦЕНТР», доктор 
медицинских наук, автор российской ЭМ-
технологии,  которая развивалась на основе 
восточных философских парадигм. 
«ЭМ» в переводе с бурятского означает 
«средство, способ оздоровления», отсюда 
название технологии оздоровления 
окружающей среды - "ЭМ-технология". 
В последние годы усилия научно-исследовательского коллектива, 
который возглавляет П.А. Шаблин, направлены на разработку 
технологий продуктов функционального питания и разработку методов 
эффективной профилактики заболеваний, вызванных нарушением 
функций иммунной системы. 
Под руководством Петра Аюшеевича разработаны и сертифицированы 
симбиотические продукты для оздоровления организма человека «ЭМ-
курунга» и  созданный на ее основе специально для компании 
«Омегавит» продукт «ДОЛГОВИТ».



 ДОЛГОВИТ     
Синергия  здоровья

• Долговит воплощает собой 
эффективность явления синергии, когда 
совместное действие множества 
компонентов в разы превосходит тот 
эффект, который они давали бы, действуя 
независимо друг от друга.

• Попадая в организм человека, эти 
компоненты распределяются по всему телу 
и направляются к тем системам, которым 
необходима поддержка. «ДОЛГОВИТ» 
содержит микроорганизмы с высоким 
уровнем выживаемости и сохранения их 
жизнеспособности в процессе хранения, 
транспортировки и применения продукта. 

Представляя собой сообщество микроорганизмов, в стадии 
хранения пребывающих в спящем состоянии, в организме 
человека симбионты «ДОЛГОВИТА» «просыпаются» и 
формируют естественную саморазвивающуюся экосистему. 



Состав
«Долговита»

• Состав: нормализованное 
молоко коровье, 
ферментированное 
симбиотической закваской «ЭМ-
курунга». Растительные 
компоненты: ядра косточек 
абрикоса (витамин В17), 
черника, брокколи, йод, селен, 
кремний.

•  Содержит фитонутриенты, 
пигменты, органические 
кислоты, ферменты, витамины 
(витамин В 10), аминокислоты. 
Продукт не содержит 
подсластителей, ароматизаторов 
и генетически 
модифицированных 
ингредиентов.



Спектр применения
«ДОЛГОВИТ» применяется:

• Для восстановления микробиоценоза желудочно-кишечного 
тракта. Применяя его, Вы настроите пищеварительный тракт 
на полноценное усвоение питательных веществ из пищи

• Для профилактики дисбактериоза кишечника. Он устраняет 
дисбактериоз, способствует выведению из организма 
токсинов. 

• Для профилактики рака и продления молодости организма
• Продукт очень полезен при тяжелых физических нагрузках, 

хронической усталости. Поэтому он рекомендован 
спортсменам и лицам, занимающимся активной физической 
деятельностью.

• Также рекомендуется к употреблению при снижении 
иммунитета, изжоге, вздутии живота, аллергии, плохом 
состоянии кожи, хрупкости ногтей, головных болях и др.



Спектр применения
«ДОЛГОВИТ» применяется:

• Нагрузка на поджелудочную железу, печень, почки при употреблении 
«ДОЛГОВИТА» уменьшается в десятки раз, замедляется 
камнеобразование в желчном пузыре и почках. 

• Кроме того, продукт уменьшает проявления депрессии, снижает 
восприимчивость к нервным стрессам.

• В целом, в результате системного употребления продукта возникает 
восстановительный, укрепляющий и поддерживающий эффект для 
всего организма. 

• Даже за непродолжительный курс приема, человек получает полный 
набор компонентов, необходимых для стабильного здорового обмена 
веществ. 

•  «ДОЛГОВИТ» способствует общему улучшению физиологического 
состояния всего организма. Плюс к этому продукт не вызывает 
привыкания, обладает приятными вкусовыми качествами, а здоровое 
питание становится хорошей привычкой. 

• Регулярное употребление «ДОЛГОВИТА» способствует увеличению 
продолжительности и качества жизни.



Отзывы покупателей
• Расмия Пашаевна г. Даг. Огни. 
• Добрый день. Я врач-педиатр. 

Работаю с продукцией   Омегавит 3-
й год. Моя мама принимала 
«Долговит» в течение 3 месяцев у 
неё дисбактериоз, страдала она 7 лет 
постоянный приём лекарств и 
санаторное лечение результатов не 
давало. Сейчас она забыла про свою 
болезнь и советует «Долговит» всем 
своим знакомым. И ещё я назначаю 
«Долговит» новорожденным детям и 
их мамам. Отзывы самые лучшие и 
благодарные!



О
тзы

вы
 покупателей 

• Г. Омск. Галина Клюева. 
• У меня несколько результатов.
• 1. Моя дочь в 2017 году принимала «Долговит» нерегулярно 

и редко. В конце осени резко похолодало, пошла вспышка 
ОРВИ, и она вечером почувствовала недомогание. Я 
заставила выпить 3 таблетки «Долговита» на ночь. На утро 
она была практически без симптомов заболевания. Утром и 
днем попросила ее принять 1-2 таблетки. Затем на ночь 3 
таблетки. Т. е. за сутки она была совершенно здорова. С тех 
пор пьет его ежедневно без напоминаний 1-2 таблетки утром 
и вечером. При первых признаках недомогания сама 
увеличивает дозу.

• 2. Моя крестница (студентка музыкально-педагогического 
колледжа) весной 2017 года "подхватила" энтеровирусную 
инфекцию. Я дала ей «Долговит» и попросила регулярно 
пропить хотя бы неделю (3таблетки утром и вечером 3-5 дней 
затем по 2 таблетки утром и вечером). Она быстро 
восстановилась и продолжала пить. Недели через 3 у нее на 
руках исчезли бородавки (разновидность папиллом). Они 
около года ничем не могли их вывести ( и это естественно, т. 
к этот вирус живет в кишечнике). Так получилось, что месяца 
3-4 она не принимала «Долговит». И бородавки вылезли 
снова. Чистые, красивые руки важны каждой девушке, тем 
более музыканту. С осени 2017г. Принимает «Долговит» 
регулярно. Ручки "чистые"
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• Алиева Айханум Избербаш.
• У меня есть потребитель врач-неврапатолог с Ханкала. У него 

онкология пищевода. Год назад он приобрёл у меня 3 флакона 
«Долговита». Ехал в Москву на обследование. Рассказывает ,что без 
«Долговита» не доехал бы .Как боли начинались, он ел по 5 
таблеток. А в Москве он приобретал в офисе по Мира.мМы вначале 
ему доставку организовали, потом он уже захотел сам побыть в 
офисе .

• Я мужу даю после 4-ого инсульта (лежачий) по 2 таблетки утром и 
вечером. На масле «Омегаферол» и «Долговите» он и держится. 
Врачи наши на него говорят «Феномен» .

• У меня как появляются признаки простуды, сразу 5 таблеток и эти 
признаки проходят мимо. Очень хорошо и быстро снимает 
головную боль.

• У внучки был аллергический кашель, начинался с октября по март. 
Даже место жительство мы ей меняли. Прошёл кашель только 
после «Долговита» с «Омегаферолом» .И она после этого пьёт с 
удовольствием. Ей 15 лет. Уже 3-ью зима нет кашля. Я в восторге от 
нашей продукции. В моей семье результатов море, можно сутками 
рассказывать.

• Спасибо производителю, спонсорам и тем, кто меня познакомил с 
нашей компанией!



Отзывы 
покупателей

• Г. Омск. Тамара Х.
•  Весной 2018г. перенесла полостную 

операцию с осложнениями и 
приемом нескольких антибиотиков. 
Трудно восстанавливался кишечник. 
Пропила 2 дня «Долговит» по 2 
таблетки 2 раза в день и далее по1 
таблетке 2 раза в день. За неделю 
почувствовала облегчение болей и 
прилив сил.

• Добрый день! Результат у моей мамы, 
ей 89 лет. Бодрая, оптимистка, 
ухаживает за курами. Себя сама 
обслуживает. Принимаем вместе с 
«Омегаферолом» более 2-ух лет по 2 
таблетки в день. У меня 5 внуков и 2 
детей. Иммунитет высокий, не 
болеем зимой ОРВИ. С любовью, 
Зинаида Овчинникова г. 
Новочебоксарск.



Горелова Ирина г. Владимир 
«Долговит» все члены моей семьи 
стали принимать, как только он 

появился в компании. Сначала как 
всегда с опаской, только бы не 
навредить. Вечером у внука 

появилась высокая температура и 
запершило в горле. Через каждые 

три часа давала под язык 1-2 
таблетки «Долговита»  . Утром 
температура прошла, весь 

следующий день «Долговит» по 1 
таблетке через 3 часа. Результат на 

лицо. Все прошло. На данный 
момент постоянно принимаем по 1 
таблетке утром и вечером. Очень 
довольны. Рекомендуем всем - 

очень вкусный и полезный продукт!



 Швецова Надежда 70 лет г. Снежное Донецкой обл.
 Как ни странно, мне в первую очередь «Долговит» помогает при 
усталости глаз и кислородном голодании мозга (много времени за 

чтением в компьютере провожу и вяжу). Да и вообще при 
вынужденном голоде иногда в поездках. Сахар крови в норме (иногда 

и до 14 повышался). Мои знакомые «Мезим –Форте» заменили на 
«Долговит» (помогает расщеплению пищи при переедании или каком-
то не сочетании продуктов, и отсюда уходят все исходящие проблемы). 

При нашем дефиците полезных продуктов на прилавках ,он нужен 
ежедневно!

 г. Верх Уфалея Татьяна. 
Хочу поделиться результатом «Долговита» , я бабушка 4 внучат . 12 
лет, 9 лет, 8 лет и 4 годика, все они любят «Долговит» . Результаты у 

всех отменные. Помогло им при простуде, при головной боли, 
особенно у Вики (4 годика) частенько болит живот, даём сразу 2 

таблетки, и моментально боли проходит . Мы очень любим Долговит .
Очень рады, что есть такая продукция «Долговит» в нашей компании 

«Омегавит». Благодарю Петра Аюшеевича Шаблина!
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• Егорова Валентина г. Чебоксары 
• Добрый день! В марте этого года я заболела сильно: 

горло, нос, кашель. Стала сразу принимать 
«Долговит» 3 раза в день по 3 таблетки. 
Почувствовала себя лучше сразу на 2 день. И так я 
принимала 9 таблеток в день 4 дня. За эти 4 дня мое 
самочувствие улучшилось, и на 5 день я смогла 
выйти на работу. Самое главное болезнь 
остановилась и не пошла вглубь лёгких.  После этого 
я снова вернулась к приему «Долговита» по 1 
таблетке утром и 1 таблетке вечером. Никакими 
лекарствами я не пользуюсь. «Долговит» на все 
случаи жизни! 

• Нургатина Роза г. Нижневартовск.
• Использую «Долговит» при простуде по 3 таблетки 

вечером, следующий день утром, в обед и на ночь на 
следующий день результат : без соплей и сильного 
кашля. При отравлении организма - вечером, на ночь 
и утром по 3 таблетки - спокойно иду на работу.



Отзывы 
покупателей 

• Г. Омск, Николай.  
• «Долговит» у меня всегда под рукой 

,  и в машине, в офисе, и на даче, и, 
конечно, же дома. Снимает 
аллергию  (аллергия на яблоки, 
орехи и др.).  Если в каких то 
блюдах попадаются эти 
ингредиенты, сразу начинают  
слезиться глаза и чесаться уши, вот  
тогда и приходит на выручку  
«Долговит», сразу выпиваю и 
разжевываю ударную дозу  (3-5 
таблеток «Долговита») и все 
проходит!  Другие химические  
препараты не употребляю! 
«Долговит» - это Чудо!  Считаю, что 
«Долговит» нужно иметь каждому 
автолюбителю в своей аптечке.



Людмила
После лучевой  терапии появились проблемы с кишечником. 

Ежедневно утром и вечером принимаю «Долговит» по 5 
таблеток. Работа кишечника постепенно нормализовалась 

примерно через 5 месяцев. После лучевых ожогов это очень 
хорошо.

Г. Новочебоксарск  Комарова Татьяна
Нейро-дегенеративное заболевание, 1 группа инвалидности, 

нуждался в постороннем уходе, не мог самостоятельно 
передвигаться, выраженные нарушения речи. На 

медикаментозном лечении эффекта не было. Начал принимать 
«Долговит» по 6 таблеток, разжевывая, 2 раза в день, 

«Омегаферол» по 1 столовой ложке в день. Восстановились 
походка, речь. Ведет обычный образ жизни, в уходе не 

нуждается, водит автомобиль. Продолжает прием «Долговита» и 
«Омегаферола» по той же схеме. 



 Я Мария Баранюк проживаю на Украине, Одесской обл. г. 
Измаил.

 В 2004г. мне поставили диагноз рак молочной железы, 
операция, химия, облучение, 10 лет ремиссии. А потом 
метастазы в легкие. Было 3 очага-3,5 на 3,8 на 4,2см и 

множественно мелких очагов по всему полю обеих легких. Я по 
профессии медсестра. Лечила простуду. А потом когда состояние 

здоровья  стало очень тяжелым выяснили диагноз. В 2015г. 
приняла 10 курсов химиотерапии. Процесс прогрессирования 
удалось остановить, но состояние здоровья было ужасным. Я 

начала дальше лечиться по методу профессоров Неумывакина, 
Эдварда Гриффинга, Шаблина, Кутушова, Иоханны Будвиг. А с 
мая месяца 2017 г. я начала «Долговит» по 3 таблетки 3 раза в 

день перед едой. Три месяца принимала по  3 таблетки, потом 6 
месяцев по 2 таблетки 3 раза в день, потом по сегодняшний день 

принимаю по 1 таблетке 3 раза в день. 



В 2016г. я ездила в Киев каждые 3 месяца на 
обследование, для контроля, и принимала 
химию ЭНДОКСАН в таблетках, сказали 

принимать пожизненно. Когда я ДОСТАЛА 
ВАШ И ШАБЛИНА «ДОЛГОВИТ» отменила 

химию. Сейчас, и уже полтора года я 
чувствую себя отлично, все анализы в норме. 

В Киев езжу через 6 месяцев на 
обследование, в национальный институт 

рака. Последний раз была на обследовании 8 
ноября 2018 г. Врачи говорят - у кого была 
такая проблема, как у вас их давно  уже рак 

съел, и спрашивали чем я лечилась. Теперь я 
могу с  уверенностью сказать - ЧИСТАЯ 

ВОДА, НАТУРАЛЬНАЯ-ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ЧИСТАЯ ПИЩА, + ДОЛГОВИТ- ЭТО 

ЗДОРОВЬЕ, ЭТО СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ! 
Мне через 3 месяца будет 70 лет! 



Землянская Светлана г. Москва 
«Долговит» - один из продуктов 

ежедневного употребления в нашей 
семье и входит в линейку продуктов 
здорового питания семьи  Вся семья 
и даже кот очень любят «Долговит» 

и принимают его постоянно, в 
качестве профилактического 

средства, особенно в холодное 
время года, что помогает оставаться 

здоровым при минусовой 
температуре за окном. Мне этот 

продукт дает силы и выносливость 
что крайне важно в наше время.



ЗДОРОВЬЕ В КАЖДЫЙ ДОМ 

Светлана 
Землянская


