
Потешки и прибаутки  
для детей 

на все случаи



Из глубины веков 
дошли до нас 
потешки  и 
прибаутки для детей, 
которые придумали 
заботливые мамочки 
и нянюшки для 
использования в 
самых различных 
ситуациях. Их 
хорошо регулярно 
проговаривать, когда 
ребенок просыпается, 
умывается, кушает, 
одевается и т.д.



Сорока-белобока
Кашу варила,
Деток кормила.
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала.
Он дров не носил, 
печку не топил.



Пошёл котик на 
торжок
Купил котик 
пирожок.
Пошёл котик на 
улочку 
Купил котик 
булочку.

Самому ли съесть
Или кати снесть?
Я и сам укушу,
Да и Кати снесу.



— Ладушки, 
ладушки! Где были?
— У бабушки.
— Что вы ели?
— Кашку, пили 
простоквашку.
Простоквашка 
вкусненька,
Кашка сладенька,
Бабушка добренька!
Попили, поели,
Домой полетели,
На голову сели,
Ладушки запели!..



Водичка, водичка,
Умой наше личико,
Чтобы глазоньки 
блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок
Ай, лады, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
Вода текучая,
Дитя растучее,
С гуся вода —
С дитя худоба.
Вода книзу,
А дитя кверху.



Потягуни-потягушечки
От носочков до 
макушечки!
Мы потянемся-
потянемся,
Маленькими не 
останемся!
Вот уже растем, растем, 
растем!
Солнце светит нам в 
окошко:
Я соскучилось 
немножко,
Жду на улице друзей!
Просыпайся поскорей!



Ах, кокля-мокля,
Глазоньки промокли.
Кто будет детку 
обижать,
Того коза будет бодать.
Не плачь, не плачь,
Куплю калач.
Не хныч, не ной,
Куплю другой.
Слезы утри,
Дам тебе три.



Идет коза рогатая
За малыми 
ребятами,
Ножками топ-топ,
Глазками хлоп-
хлоп,
Кто каши не ест,
Кто молока не 
пьет -
Забодает,
Забодает,
Забодает.



Люли, люли, 
люленьки,
Прилетели гуленьки,
Стали гули говорить:
«Чем нам Машеньку 
кормить?»
Один скажет: 
«кашкою»,
Другой – 
«Простоквашкою»,
Третий скажет – 
«молочком,
И румяным 
пирожком».



Солнышко – 
колоколнышко,
Ты пораньше взойди,
Нас пораньше 
разбуди.
Нам в поле бежать,
Нам весну встречать.



Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни 
волоса.
Расти, косонька, до 
пят –
Все волосоньки в 
ряд.
Расти, коса, не 
путайся –
Маму, дочка, 
слушайся.



Петушок – петушок
Золотой гребешок,
Маслена головушка
Шелкова бородушка
Что ты рано встаешь
Голосисто поешь,
Диме спать не даешь?



Киска, киска, киска, 
брысь! 
На дорожку не 
садись. 
Наша деточка пойдет, 
Через киску упадет. 
Уходи с дороги, кот, 
Наша Танечка идет. 
Топ-топ, топ-топ-топ! 
Наша Танечка идет! 
Ни за что не упадет. 
Топ-топ, топ-топ-топ! 


