
Структура 
личности



ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 
ЛИЧНОСТИ

❖ Темперамент
❖ Характер
❖ Способности
❖ Направленность 

(мотивация+ценностние 
ориентации)



ТЕМПЕРАМЕНТ

- (от лат. temperamentum —  соразмерность;  
умеренность) —  закономерное соотношение 
устойчивых индивидуальных особенностей личности, 
характеризующих различные стороны динамики 
психической деятельности и поведения.

Особенности темперамента являются производными 
от свойств нервной системы.



УЧЕНИЕ О ТИПАХ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ
И.П. ПАВЛОВА

подвижностьУравновешенность 
процессов

Сила процессов 
(сильная нервная 

система)

Процессы 
возбуждение и 
торможение

н.с.

сильная н.с.

Уравновешен.

Сангвиник
(подвижность)

Флегматик
(ригидность)

Холерик
(неуравновеш.)

Меланхолик
(слабая н.с.)



ТЕОРИЯ ТЕМПЕРАМЕНТА Г. 
АЙЗЕНКА

Нейротизм (эм. нестабильность)

Интроверсия Экстраверсия

Эм. стабильность

М Х

Ф С
Обращенность  
психической 
активности 
субъекта «внутрь 
себя»

Обращенность  
психической 
активности 
субъекта во 
внешний мир



ХАРАКТЕР

(от греч. charakter — отпечаток;  черта,  признак,  
особенность) —  индивидуальное сочетание 
устойчивых психических особенностей человека,  
обусловливающих типичный для данного субъекта 
способ поведения в определенных жизненных 
условиях и обстоятельствах.



ЧЕРТА ХАРАКТЕРА

- психическое свойство человека, которое определяет его 
поведение в типичных обстоятельствах.

Классификации черт характера:
1) По направленности:

 отношение к людям
отношения к деятельности
отношение к миру
отношение к себе

2) По связи с психическими процессами.



ТИПОЛОГИЯ ХАРАКТЕРОВ

Тип характера – выражение в индивидуальном характере 
черт, общих для некоторой группы людей.

Акцентуация характера – чрезмерное усиление 
отдельных черт характера, при котором наблюдаются не 
выходящие за пределы нормы отклонения поведения 
человека, граничащие с патологией (К. Леонгард, А.Е. 
Личко).

Психопатия – пограничное расстройство личности, 
характеризующееся необратимостью, тотальностью и 
дезадаптацией.



АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА



СПОСОБНОСТИ

- индивидуально-психологические особенности человека, 
которые выражают его готовность к овладению 
определенными видами деятельности и к их успешному 
осуществлению.

Признаки способностей (Б.М. Теплов):
Способности – индивидуально-психологические 
особенности, отличающие одного от другого
Способности – то, что обеспечивает успешность 
выполнения деятельности
Способности не сводятся к тем ЗУНам, которые есть у 
человека, но связаны с ними



КЛАССИФИКАЦИЯ 
СПОСОБНОСТЕЙ
Природные (биологические, 
естественные) – задатки-основа
Специфически человеческие, которые 
делятся на:

общие

специальные

теоретические

практические

учебные

творческие

предметно-
деятельностн

ые

способности
к общению



УРОВНИ РАЗВИТИЯ 
СПОСОБНОСТЕЙ

задатки

способности

одаренность

талант
гениальность


