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Цель урока

• Дать первоначальные сведения о строении 

человека, о работе внутренних органов 

человека. 



Задачи
Обучающие: 

•Познакомить с частями и внутренними органами человека

Развивающие: 

•Создать условия для самостоятельного освоения внутреннего 

строения человека. 

Воспитывающие: 

•Создать ситуацию для личностного развития (рефлексия) для 

понимания бережного отношения к своему здоровью.



Актуализация внимания к теме

• Здравствуйте ребята! 

• Сегодня наш урок будет посвящен очень 
важной теме. Почему эта тема очень 
важна, вы постараетесь ответить сами в 
конце урока. 





Создание условий 



   Строение тела человека

В тексте учебника найти 

  Внешнее Внутреннее



К внешнему строению человека 
относятся следующие части тела:

Голова

Туловище

Шея

Верхние конечности

Нижние конечности

Грудь

Живот Спина



    Проверь себя.
Головной мозг

Лёгкие
Сердце

Печень
Желудок

Кишечник



   Строение тела человека

• Голова
• Шея
• Туловище 
(грудь, живот, спина)
• Руки
• Ноги

  Внешнее Внутреннее

Части тела Органы

• Головной мозг
• Лёгкие
• Сердце
• Печень
• Желудок
• Кишечник



Создание ситуации личностного 

развития 



• Как вы понимаете, что такое здоровый 
образ жизни?



Результат



Рефлексия
Вот и подошёл наш урок к концу. Узнали ли что-то 

новое? Удалось ли нам достичь поставленных целей?

Дайте, пожалуйста, самооценку своей работы на 

уроке, закончив утверждения: Мне запомнилось…

•Я хотел(а) бы узнать…

•Мне трудно…



Желаем всем 
крепкого 
здоровья!



• Домашнее задание…
• Подобрать пословицы о здоровье 


