
Психические 
процессы

Ощущение и восприятие





Ощущение – это простейший психический 
процесс, состоящий в отражении 
отдельных свойств предметов и явлений 
материального мира, а также внутренних 
состояний организма при 
непосредственном воздействии 
материальных раздражителей на 
соответствующие рецепторы.





Раздражители
• Предметы и явления действительности, 

воздействующие на наши органы чувств, 
называются раздражителями, а 
воздействие раздражителей на органы 
чувств  - раздражением.

•  Раздражение вызывает в нервной ткани 
возбуждение. Ощущение возникает как 
реакция НС на тот или иной 
раздражитель, и имеет рефлекторный 
характер.



Орган ощущений - рецептор

•Рецептор - специализированное органическое 
устройство, расположенное на поверхности 
тела или внутри него и предназначенное для 
восприятия различных по своей природе 
раздражителей: физических, химических, 
механических и т.д., и их преобразования в 
нервные электрические импульсы.

















Характеристики ощущений

•минимальный (нижний) порог ощущений- наименьшая 
величина раздражителя, начиная с которой, он отражается в коре 
головного мозга. Чем меньше величина этого порога, тем выше 
чувствительность данного анализатора;
•максимальный (верхний) порог ощущений- величина 
раздражителя, начиная с которой, он или перестает отражаться в 
коре головного мозга, или наступают болевые ощущения. На его 
величину может влиять характер деятельности человека, его 
функциональное состояние, сила и длительность раздражителя, 
возраст человека и др.;



Характеристики ощущений
•диапазон ощущений- разница между нижним и верхним порогом 
ощущений. Его величина характеризует способность анализатора 
воспринимать тот или иной объем воздействующих на него 
раздражителей;
•порог различения (разностный порог)- относительный порог 
ощущений минимальное значение, которое позволяет определить 
различия между двумя идентичными раздражителями. Чем меньше 
его значение, те выше дифференцировочная способность данного 
анализатора различать разные раздражители. У температуры это 5 
% от исходной величины (18 град – 1 градус), для данного 
наблюдаемого температурного диапазона); 

• для веса это 0,02, или 1/50; 
• для высоты звука 0,003



Характеристики ощущений
Величина порогов обусловлена:
• - характером деятельности (дегустатор);
• - мотивами и интересами (заинтересованность повышает 
возможность различать более слабые раздражители);

• - возрастом;
• - уровнем гуманитарного образования и общей культуры 
(японцы различают очень много оттенков цвета)

•Чувствительность – величина, обратная порогу ощущений 
•Абсол.Ч = 1/АП
•Относит.Ч =   R/R, R – раздражитель.







Особенности ощущений

• а) адаптация (латинские adaptatio - приспособление) 
 Адаптация – изменение абсолютной и относительной 
чувствительности органов чувств под влиянием 
внешних воздействий. 

3 вида адаптации: 
• Полное исчезновение ощущений при продолжительном 
воздействии;

• Притупление ощущений;
• Повышение чувствительности при слабом раздражителе.



Особенности ощущений
• Основной параметр А – время адаптации. Отрезок времени, в 

течение которого интенсивность ощущений достигает величины, 
обеспечивающей приемлемые для деятельности состояние организма и 
комфортные условия для восприятия среды.

• Полная темновая адаптация – 30 – 40 мин, чувствительность 
увеличивается в 200000 раз. 

• Световая адаптация – 3 – 5 сек. Ослепление водителей опасно. 15 % 
аварий происходит из-за этого.

• Тактильная адаптация при прикосновении к кончику носа – 2 - 4 сек.
• Тактильный и обонятельный канал приспосабливаются быстрее, чем 

зрительный, слуховой и вкусовой.



Особенности ощущений
б) Взаимодействие и взаимовлияние ощущений друг на друга. 
Изменение чувствительности анализатора под влиянием раздражения 
других органов чувств называется взаимодействием ощущений. Все 
наши анализаторные системы способны влиять друг на друга.
Слабые раздражители повышают, а сильные понижают чувствительность 
анализаторов при их взаимодействии. Повышение чувствительности в 
результате взаимодействия анализаторов называется сенсибилизацией.
Сенсибилизацию органов чувств легко заметить в следующих случаях: 
при компенсации сенсорных дефектов (слепота, глухота) и 
специфических требований некоторых профессий. 



Особенности ощущений

 Синестезия — возникновении под влиянием раздражения одного 
анализатора ощущения, характерного для других анализаторов. 
В психологии хорошо известны факты «окрашенного слуха», 
который встречается у многих людей, и особенно у многих 
музыкантов (например, у Скрябина). Так, например, широко 
известно, что высокие звуки мы расцениваем как «светлые», а 
низкие как «темные». Характерно, что явление синестезии 
распространено далеко не одинаково у всех людей.





Характеристики видов ощущений

• Слуховые 
1 Гц – одно колебание в сек. Нижний порог 16 -20 Гц, верхний 
20000 – 22000 Гц. Лучше всего 1000 – 3000 Гц. Опасны 
акустические колебания 7 Гц. 

• Примеры: корова 900 Гц, кузнечик 15000 Гц.
• Громкость – амплитуда волн. 1 дБ – громкость звука наручных 
часов на расстоянии 0,5 метра.

• Нижний абс. порог 0,1 дБ, верхний 140 дБ.
• Тембр зависит от формы колебания волн.



Характеристики видов ощущений
• Зрительные 
Через зрение человек получает 80 – 90 % информации.

• Максимум цветовой чувствительности приходится на 13 - 15 
часов, минимум на 23 – 3 ч.













Вкусовые ощущения
Расположение рецепторов на языке человека

На языке находится несколько типов образований, выполняющих разные 
функции. Часть из них, например, распознает консистенцию блюда, 
другие – температуру. Но подавляющее большинство – хеморецепторы, 
воспринимающие вкус. Во рту расположено 50-10 тысяч (у взрослого) 
сосочков, они содержат так называемые почки, имеющие определенный 
набор рецепторов. Почки находятся не только на поверхности языка, но 
и на мягком небе, на задней стенке глотки.
Интересный факт о сосочках: они живут не больше 10 дней, затем 
отмирают, и появляются новые. Эта особенность объясняет тот 
факт, что один вкус с течением времени может восприниматься по-
разному.



• Рис.  Расположение вкусовых сосочков, 
их иннервации и зон максимальной 
чувствительности к разным вкусовым 
качествам на языке человека:

• 1 – желобовидные сосочки
• 2 – листовидные сосочки
• 3 – грибовидные сосочки
• 4 – зона восприятия сладкого вкуса
• 5 – зона восприятия соленого вкуса
• 6 – зона восприятия кислого вкуса
• 7 – зона восприятия горького вкуса
• 8 – лицевой нерв
• 9 – языкоглоточный нерв



Различают четыре базовых вкуса:
1.Соленый – реакция на хлорид натрия, раствор которого улавливают 

ионные канальцы. Интересно, что раствор соли ниже концентрации 0,04 
моль/литр будет восприниматься сладким.

2.Кислый определяется кислотностью пищи (pH). Кислотность слюны 
равна примерно 7 – значение, считающееся нейтральным. Продукты с 
меньшей кислотностью являются кислыми.

3.Сладкий определяется G-белками; возникает от присутствия сахаров, 
некоторых белковых веществ, глицерина.

4.Типичные горькие вещества – кофеин и хинин. Это алкалоиды, в 
высокой дозировке представляющие опасность, поэтому горечь – 
предупреждение о потенциальной угрозе, сформировавшееся в процессе 
эволюции.



Пороги вкусовой чувствительности
Интенсивность вкуса зависит от:
•концентрации вещества
•температуры раствора
•продолжительности действия
Пороги вкусовой чувствительности могут различаться вплоть до 
“вкусовой слепоты” к отдельным агентам (например, к креатинину). 
Пороги могут изменяться при голодании, беременности
Пороги различения минимальны при средних концентрациях веществ, но 
при переходе к большим концентрациям резко повышаются:

•20% раствор сахара воспринимается как максимально сладкий
•10% раствор NaCl – как максимально соленый
•0,2% раствор соляной кислоты – как максимально кислый
•0,1% раствор сульфата хинина – как максимально горький











































Иллюзии восприятия – это искаженное (ошибочное) 
восприятие образа. Оно обнаруживается в 
деятельности различных анализаторов, чаще 
зрительных.
Возникновение иллюзий зависит от:
 субъективных факторов:
– установки человека (наблюдение);
– направленности (на действия или сферу отношений);
– эмоционального отношения (время);
 объективных факторов:
– освещенности (светлые предметы воспринимаются более 
объемными, чем темные);
– положения в пространстве.















Иллюзия Поггендорфа

• Посмотрите на изображение слева: вам 
кажется, что чёрная линия совпадает с синей? 
На самом деле чёрная линия совпадает с 
красной, как показано на изображении справа. 

• Данная иллюзия была названа в честь 
человека, который открыл её в 1860 году – 
Иоганна Поггендорфа, немецкого физика. 
Иллюзия Поггендорфа показывает, как наш 
мозг воспринимает глубины и геометрические 
формы, но причина этой иллюзии ещё 
недостаточно объяснена. 

• И хотя до сих пор ни одна теория не объяснила 
эту визуальную ошибку удовлетворительным 
образом, возобладало убеждение в том, что 
наш мозг пытается интерпретировать 2D-
изображение с 3D-свойствами и искажает 
глубину между линиями. 
























