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- популяризация лёгкой атлетики, 
массового спорта на территории МО 
Котлас»;
                                      
- пропаганда  здорового образа  жизни;
                                       

выявление сильнейших спортсменов и 
команд.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

               Соревнования проводятся с целью:
-   патриотического воспитания молодёжи;



ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в г. Котласе 5 мая 2016 года. 

Начало мероприятия  в  16.00 ч на стадионе «Локомотив». 
Сбор участников эстафеты с 15.30 ч до 15.55 ч 

Центральный вход

Запасной вход



ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство организацией осуществляет 

Комитет по физической культуре и спорту 
администрации МО «Котлас». Организация 

соревнования возлагается на МУ ДО «ДЮСШ-1». 
К участию в эстафете приглашаются команды 

общеобразовательных школ, учебных заведений 
СПО, НПО, ВПО, сборные команды предприятий и 

организаций города, спортивных клубов и 
организаций юга Архангельской области. Команды 

должны обязательно иметь единую спортивную 
форму (футболки, майки, накидки). Не допускаются 
к эстафете участники, пришедшие в неспортивной 

одежде (джинсы, брюки), неспортивной обуви 
(ботинки, туфли), а также не имеющие допуск врача.  



❖

                         УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
                 Группы и состав участвующих команд:
1 группа – Сборные команды ДОУ
(8 человек независимо от пола)    8х18-144 чел.

2 группа - Общеобразовательные школы 
- начальная школа 1-4 классы (8  мальчиков + 8 девочек = 16 человек)    200 
чел.
- начальная школа 5-6 классы (8  мальчиков + 8 девочек = 16 человек)    200 
чел.
- средняя школа 7-8 класс (8  мальчиков + 8 девочек = 16 человек)     200 чел.
- старшая школа 9-11 класс (девушек 10 чел. + юношей 10 чел. = 20 человек) 
280 чел.

3 группа - Учебные заведения СПО, НПО, ВПО  
- (команда девушек 10 чел. + команда юношей 10 чел = 20 человек) 110 чел.

4 группа - Сборные команды городов, районов, клубов.

- (сборная смешанная команда 10 человек, в т. ч. 2 женщин (девушек) 60 

чел.
- (сборная мужская команда 10 человек) – 60 человек
- (сборная женская команда 10 человек) – 40 человек

                               Общее количество участников – 1200 человек
                      Предполагаемое количество зрителей – 1000 человек



                                     

                                 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
15.20 - 15.50 ч – регистрация и сбор участников, зрителей.
16.00 ч – парад открытия.
16.15 ч – старт дошкольных сборных команд - 8х40 м.
16.15 ч – старт команд (1-4 классов) – 8х60 м
16.30 ч  - старт команд сборных школьных команд средней звена школы (5-6 классы) - 
8х100 м
16.45 ч – награждение победителей и призёров 1 и 1/1 забегов
17.00 ч –старт сборных школьных команд среднего звена (7-8 классы/девушки) - 8х200 
м
17.15 ч – награждение победителей и призёров 2 забега
17.20 ч – старт сборных школьных команд среднего звена (7-8 классы/юноши) - 8х200 
м
17.40 ч – старт школьных команд девушек старшего звена (9-11 классы) – основная
17.55 ч – награждение победителей и призёров 3 и 4 забегов
18.00 ч – старт школьных команд юношей старшего звена (9-11 классы) - основная
18.20 ч – старт студенческих команд девушек и сборных женских – основная
18.40 ч – награждение победителей и призёров 5 и 6 забегов
18.55 ч – старт студенческих команд юношей, мужских сборных и смешанных команд - 
основная
19.15 ч – ОСНОВНАЯ ЛОТЕРЕЯ
19.30 ч – итоговое награждение, в т.ч. 7 и 8 забегов
Основная эстафета 5, 6, 7, 8 забегов состоит из 10 этапов. Протяжённость 1-го этапа 800 метров, все 
последующие по 400 метров. Общая протяженность эстафеты 4400 метров.



ТРЕБОВАНИЯ И САНКЦИИ К УЧАСТНИКАМ.

В целях качественного проведения спортивного мероприятия представители 
команд и участники должны соблюдать требования данного положения и 

условия проведения данного мероприятия, а именно: 
- выполнять во время проведения данного мероприятия: требования и 

команды судьи-информатора, судей на соответствующих участках 
легкоатлетического ядра;

- предоставлять своевременно предварительные и именные заявки, 
оформленные в соответствии с прилагаемой формой, согласно п.7;

- строго выполнять требования п.п.3,4, и последнего абзаца п.5  данного 
положения.

- соблюдать правила поведения на спортивных объектах, моральные и 
этические нормы.

В случае не соблюдения и не выполнения вышеуказанных требований и 
условий, организаторы мероприятий оставляют за собой право 

применить дисциплинарные санкции (замечание, предупреждение, 
дисквалификация) во отношении лиц, нарушивших их.



ЗАЯВКИ.

Предварительные заявки подаются до 2 мая в МУ ДО «ДЮСШ-1» каб.47 
(тел.5-32-59, факс 2-58-11). Официальные именные заявки по установленной 

форме, 
заверенные врачом подаются до 15 часов 4 мая в ГСК (на стадионе 

«Локомотив» централь)

Судейская состоится 21 апреля в 15.00 часов 
в актовом зале администрации МО "Котлас« (каб. 111). 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ОСНОВАНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ

ОРГКОМИТЕТ 



В главную судейскую коллегию                                                                                        Приложение к 
положению

                                                                                           
                                                                                           ЗАЯВКА

                                от команды _____________________________________________________
                                                                                                  (наименование учебного заведения)

                            на участие в легкоатлетической Майской эстафете, в честь 72-й годовщины 
                                                     Победы в Великой Отечественной войне 1941-45 гг. и в честь 200-

летия города Котласа

Фамилия, имя участника Год рождения № этапа Допуск врача

1.    
2.    
3.    
 4.    
 5.    
 6.    
 7.    
 8.    
 9.    
 10.    
К соревнованиям допущено ______________(_______________) человек
 Представитель команды _________________(_______________)
 Руководитель физвоспитания ____________(_______________)
 Директор учебного заведения_____________(______________)



НАГРАЖДЕНИЕ
Команды - победители и призеры ЭСТАФЕТЫ среди 

общеобразовательных школ в своих возрастных группах, техникумов 
среди девушек и юношей, среди сборных команд награждаются 

грамотами и кубками. Участники команд, занявших 1-3 места - медалями. 
Команды общеобразовательных школ в общекомандном зачёте, 

занявших места с 1 по 6 (по наименьшей сумме мест команд начального 
звена, 1-го и 2-го среднего звена и  команд старших девушек и юношей) 

награждаются грамотами и кубками и сертификатами для приобретения 
спортивного инвентаря и спортивной формы. В случае равной суммы мест у 
двух и более команд победитель определится по большему количеству 1-х, 

2-х, 3-х и т.д. мест, затем по лучшей сумме времени этих команд. 
Участники, показавшие абсолютно лучший результат на 1-м этапе (800 м) 

как среди девушек, так и среди юношей и мужчин награждаются грамотами, 
медалями и призами.

Целевые денежные средства, указанные в сертификатах будут 
перечислены на расчётные счета соответствующих учреждений и 

организаций. 
Участники, лично не присутствующие на награждении лишаются 

завоёванных наград. 



Стадион «ЛОКОМОТИВ»



Пошаговый сценарий ЭСТАФЕТЫ

15.30-15.45 ч  - Регистрация  участников эстафеты (центральный вход 

стадиона «Локомотив»)

                       

      

                                                                                                      зона №1 – регистрация команд-участниц 

                                                                                                                    (Чаланова О.М.)

                                                                                                                                                         
1



Информационн
ый стенд



15.45-15.55 ч - Сбор участников для выхода на парад в 
районе старта на 300 и 400 метров 

Последовательность построения: ДОУ, школы с №№1, 2 и т.д. 
по возрастанию, затем  НПО, СПО (№3,4,20,КРУ, ШАТ,ГУМРФ,КПК), 

далее сборные команды

Белозёров В.
А.



16.00 ч - Выход парада с представлением-презентацией спортивной команд-
участниц (марши-песни о спорте). 
16.04 ч- Построение на центральной прямой лицом к трибунам, сдача рапорта. 
Поднятие флага России, флага Победы. Приветственные слова Главы, Собрания 
депутатов, ветеранов войны, выступление с песней и танцем. Выход с парада 
под марш Победы.

Участники парада

Участники парада

Б о л е л ь щ и к и



16.15 ч – забеги для команд ДОУ (не более 4 команд в забеге),
16.30 ч - забеги для команд начальной школы (не более 4 команд в забеге).
Эстафеты челночные 8 чел (4 м+4д) х 2х30 м.

Б о л е л ь щ и к и

.

Место проведения  
1 и 2 забегов

старт



Схема расположения зон

Зона разминки и сбор 
участников забега

№
5

Вход в зону

с

с



Схема расположения зон



Направление движения
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Ш
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с



        С х е м а     р а с п о л о ж е н и я   з о н

Зона №6- выход для:   передачи 

эстафеты

.



Комитет по физической культуре и спорту администрации МО «Котлас»
МУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа №1»

Спасибо за внимание!


