
Растения луга 
Вологодской области, 

занесённые в красную книгу



Прозанник крапчатый
Прозанник крапчатый известен под 

многочисленными народными названиями: 
прозапник, травка баранья, туговка, 
ястребка мохнатая, поросятник, свинка и 
свиник. Прозанник -  это многолетнее 
травянистое растение с ветвистым стеблем 
и розеткой прикорневых листьев, а высота 
растения от 30 до 120 сантиметров. 
Стеблевые листья прозанника крапчатого 
довольно мелкие по размеру, острые, к 
самому основанию они сужаются. 

Цветение прозанника крапчатого 
приходится на период, начиная с мая и 
заканчивая июнем месяцем.

В области имеется ограниченное число 
местонахождений, которые могут быть 
разрушены при вырубке леса, разработке 
карьеров, вытаптывании. В Грязовецком 
районе не отмечался в течение последних 
50 лет, по-видимому, исчез.



Гирчовник татарский
Многолетнее травянистое растение 

60-120 см высотой, со слегка коленчато 
изогнутым в узлах стеблем. Нижние и 
средние стеблевые листья трижды 
перисторассеченные, сегменты последнего 
порядка почти линейные. Зонтик без 
обертки или с оберткой из 1 - 2 листочков, 
оберточки многочисленные, из щетинистых 
листочков, длиннее цветоножек. Лепестки 
белые. Плоды голые, 3 мм длиной, с 
крылатыми ребрами, из которых краевые в 
два раза шире прочих. Цветет в июле - 
августе, плодоносит в августе - сентябре.

Основными угрозами исчезно-внения в 
Вологодской области являются 
уничтожение прибрежных ивняков и 
ольшаников, малочисленность популяций.



Буквица лекарственная
Это травянистое многолетнее растение, 

относящееся к семейству губоцветных. 
Высота буквицы не превышает 1 метра. 
Стебель растения четырехгранный, прямой 
почти без листьев, опушенный.

В лечебных свойствах применяют 
траву, корни и корневища буквицы. 
Растение обладает противовоспалитель-
ным, отхаркивающим, желчегонным 
свойствами. Препараты, приготовленные из 
буквицы, оказывает успокаивающее, 
болеутоляющее, снижающее давление 
действие. Буквица нормализует обмен 
веществ в организме, стабилизирует 
пищеварение и улучшает кровообращение.

Весьма вероятно исчезновение 
местонахождений в Бабушкинском, 
Вологодском, Грязовецком и Тарногском 
районах.



Тимофеевка степная
Многолетнее травянистое растение, 

40-80 см высотой. Стебли прямостоячие. 
Листовые пластинки серовато-зеленые, 
узкие. Соцветие - узкоцилиндрическая 
колосовидная метел-ка, длиной 5-15 см, 
веточки соцветия голые или шероховатые, 
метелки при сгибании становятся 
лопастными. Цветет в июне - июле, 
плодоносит в июле - августе.

Растение обитает на сухих лугах, 
открытых песчаных местах, опушках 
сосновых боров, каменистых склонах, по 
обнажениям карбонатных горных пород, 
вдоль дорог и ж/д насыпей.

Весьма вероятно исчезновение 
местонахождений в связи с антропогенным 
воздействием: распашка, вытаптывание.



Лабазник обыкновенный, 
или Земляные орешки

 Многолетнее короткокорневищ-ное 
растение с клубневидными утолщениями 
на корнях. Произрастает на сырых лугах, 
берегах естественных и искусственных 
водоёмов, в сырых лесах (то есть 
выдерживают некоторое затенение), 
предпочитают участки с хорошей 
почвенной аэрацией, проточным 
увлажнением, без постоянного застоя воды 
- соответственно, почва для них должна 
быть достаточно рыхлой и хорошо 
проницаемой.

Ограниченное число местонахож-
дений, а также узкая экологическая 
приуроченность делают этот вид 
уязвимым.


