
Инструкция по разбору  
гардероба.

• Как вас зовут? 
• Ваш ответ:
• Ваши соц. сети (где на вас можно посмотреть) 

Instagram, Facebook, VK)
• Ссылка:
• Сколько вам лет?
• Ваш ответ:
• Что Вас не устраивает в нынешнем образе?
• Ваш ответ:
• Что занимает Ваше основное время (работа, семья, 

учеба, увлечение или что-то другое)? 
• Ваш ответ:
• Где и кем Вы работаете (должность)?
• Ваш ответ:



• Есть ли на работе дресс-код?
• Ваш ответ:
• Как обычно одеваетесь на работу?
• Ваш ответ:
• Какое впечатление Вам необходимо производить на работе?
• Ваш ответ:
• Семейное положение (наличие детей)
• Ваш ответ:
• Что Вы считаете достоинством своей внешности (мин. 3)?
• Ваш ответ:
• Что бы Вы хотели изменить во внешности?
• Ваш ответ:
• Какие цвета преобладают в Вашем гардеробе?
• Ваш ответ:
• В каких цветах Вы чувствуете себя наиболее комфортно (как влияют 

цвета на Ваши чувства, эмоции)?
• Ваш ответ:



• Какие цвета Вам не нравятся? 

• Ваш ответ:

• В каких магазинах обычно покупаете одежду? Есть ли любимые марки, 
бренды?

• Ваш ответ:

• Как часто Вы используете аксессуары? Какие?

• Ваш ответ:

• Какое впечатление Вы хотите производить в повседневной жизни?

• Ваш ответ:

• На кого, в большей степени, Вы хотите произвести впечатление 
новым образом, гардеробом?

• Ваш ответ:

• Назовите знаменитостей, чей стиль Вам симпатичен
• Ваш ответ:



Шопинг план
Какой бюджет Вы планируете выделить на шопинг?  

Какие вещи Вам нужно приобрести (список вещей)?  

Для каких мероприятий нужны вещи (т.е. куда Вы 
планируете в них пойти)?  

Какой фактор является приоритетным  для Вас при 
выборе одежды (комфорт, качество материалов, 
внешний вид, цена, известный бренд, или другой 
вариант)?

 

Рост  
Вес  
Размер одежды  
Размер обуви  

Пожалуйста, напишите дополнительную информацию о себе или пожелания к работе, 
которые помогут нам создать для Вас наиболее подходящий образ. Спасибо!

Дата заполнения анкеты:  __. __. 20__ г.



Фото в полный рост в 
купальнике или белье 
(лицо можно закрыть). 
В нижнем окошке 
напишите, что вам 
нравится в своей 
фигуре, а что нет.



Определение свойств внешности

Вставьте сюда свое фото

Сфотографируйте себя как 
указано на фото внизу. При 
дневном свете, без 
макияжа!!!



Сфотографируйте себя 
с разноцветными 
тканями, как указано на 
фото, цветов должно 
быть минимум 10. Фото 
приложите в 
следующем слайде.



Фото с тканями.



Как обычно одеваетесь на работу/учебу/что-то другое? 
вставьте ниже 3-4 фото



Какое впечатление Вам необходимо производить на 
работе/учебе/что-то другое? Напишите несколько слов, 

и вставьте 3-4 фото из интернета (Google, Pinterest)



Для дальнейшей работы вам необходимо сделать 
ревизию гардероба самостоятельно (зима-холодная 

весна)

1. Отведите для ревизии 3-4 часа.
2. Во время ревизии необходимо все 

просмотреть и примерить.
3. Убрать вещи которые изношены.
4. Убрать вещи которые не украшают.
5. Отложить вещи которые не знаете с чем 

носить.
6. Сделать фото вещей на себе.



Пример: брюки
Добавьте свой комментарий: 
Часто ли носите эту вещь? 
Нравитесь ли себе в ней? Что 
смущает в этой вещи? Есть ли 
какие-то вопросы или 
сомнения по поводу этой вещи? 
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