


О проблеме
■ В последние несколько лет практически 

ежедневно мы получаем обеспокоенные 
сообщения от родителей и педагогов о 
том, что подростки активно 
употребляют так называемый насвай, 
считая это абсолютно безопасным! 

  Однако, это совсем не так…



Насвай, насыбай… что же это 
такое ?

Насвай (насыбай) – это психоактивное 
вещество, содержащее  в своем составе 
такие компоненты как табачная пыль, 
гашёная известь, куриный помёт, 
растительное масло и другие. Вызывает 
сильную никотиновую зависимость. 



Состав
Состав насвая очень разнообразен и 
«производители» часто добавляют в свой 
продукт примеси психотропных веществ и 
наркотических средств для того чтобы 
покупатели привыкали быстрее, а зависимость 
была гораздо сильнее, чем от обычного 
табака. Насвай продают в маленьких 
целлофановых пакетиках, на которых нет 
никаких надписей, поэтому о содержании 
никотина, наркотика и других вредных 
веществ можно узнать только после 
проведения специальной экспертизы. 



Свежий куриный помет



Кроме этого
В составе он может содержать:
■  Свинец;
■  Кадмий;
■  Мышьяк;
■  Ртуть;

Именно данные компоненты содержаться в 
помете птиц и  в экскрементах животных, 
клее, извести и различных химических вязких 
составляющих насвая.



А так же яйца различных паразитов, 
которые потом поселятся в Вашем 

организме





Принцип действия:
    Насвай содержит очень большое количество 

никотина, а щелочь, разъедая слизистую 
оболочку   ротовой полости позволяет ему 
очень хорошо  всасываться, далее никотин 
быстро доставляется  током крови в головной 
мозг. Уже  примерно через 1-2 минуты после 
закладки насвая никотин поступает в головной 
мозг и воздействует на рецепторы головного 
мозга. Постепенно головной  мозг начинает 
привыкать к стимуляции   никотином и 
развивается никотиновая  зависимость, от 
которой очень трудно  избавиться. 



Производство и сбыт
Фабрично насвай не изготавливается. Его 
производство организуется в домашних условиях, 
где естественно никаких санитарных норм не 
соблюдается



Способы употребления
Насвай закладывают под нижнюю или 
верхнюю губу, под язык или даже в 
носовую полость и держат там в ожидании 
эффекта. При закладывании его в рот 
стараются не допустить попадания 
порошка на губы, которые в таком случае 
покрываются волдырями и язвами. 
Потребители подчеркивают 
недопустимость проглатывания обильно 
выделяющейся слюны. Проглоченные 
слюна или крупинки зелья могут вызвать 
тошноту, рвоту и понос..





Насвай и последствия 

■ Никотин вызывает сужение всех сосудов 
из-за чего мозг, сердце и другие органы 
начинают испытывать кислородное 
голодание. Под действием никотина 
стенки сосудов истончаются и может 
развиться инсульт. Сердце из-за суженых 
сосудов не получает достаточно 
кислорода, а это приводит к постепенному 
износу сердечной мышцы и развитию 
инфаркта. 



■ Насвай вызывает гастрит и может 
приводить к язве желудка. Кроме того 
кустарный способ изготовления насвая 
не гарантирует чистоты продукта, 
поэтому инфекционные заболевания 
(например, гепатит) спутники 
употребляющих насвай.



Насвай вызывает рак языка, губы и 
других органов полости рта! 







Насвай вызывает заболевания зубов 
такие как: пародонтоз, кариес и др. 





Насвай и последствия 
■ Подростки употребляющие насвай не 

способны должным образом усваивать 
учебный материал, у них серьезные проблемы 
с памятью, постоянная рассеянность. 

■ У подростков употребляющих насвай 
отмечаются изменения личности, нарушения 
психики. 

■ Подростки, которые стали регулярно 
употреблять насвай, вскоре могут перейти на 
более тяжелые наркотики. 



■ По данным института медицинских 
проблем АН: Насвай приводит к 
бесплодию, и восстановить нарушенные 
детородные функции практически 
невозможно. 

■ Насвай нередко содержит в своем составе 
тяжелые металлы (кадмий, свинец), а это 
приводит к токсическому поражению 
печени и почек. 



Здоровая и пораженная 
токсинами печень



Миф
■ Причиной употребления насвая многие подростки 

называют то, что после него не хочется курить. 
Некоторые представляют его как средство 
прекращения курения или заместитель табака, когда 
не хочется выдавать себя запахом или дымом. 
Однако, насвай является не заменителем, а тем 
самым никотином, причем гораздо более 
концентрированном. Если цель состоит именно в 
том, чтобы бросить курить, то для этого существуют 
легальные и лицензированные препараты с 
известным эффектом – жевательная резинка или 
леденцы, содержащие никотин, которые продаются 
в аптеках без рецепта врача. 



А что в итоге?

■ Говорят, что насвай  дает кайф, но что мы 
получаем взамен? Отвратительное 
поведение чикающих: оттопыренную губу, 
постоянные плевки, отвратительный запах 
изо рта и, кроме этого, целый букет 
болезней от гепатита до рака. 

■ Если насвай не содержит иных 
психоактивных веществ или наркотика  
помимо табака, почему он должен вызывать 
больше ощущений, чем обыкновенная 
сигарета?!



■ Предприимчивые люди в Средней Азии 
смешивают отходы табачного производства с 
отходами растениеводства и животноводства и, 
пользуясь тем, что ни одно из этих веществ не 
является формально запрещенным, создают 
среди молодежи моду на новый препарат, 
который можно продавать за  реальные деньги! 

■ Насвай содержит экскременты птиц и 
животных. Разве они достойны того, чтобы 
класть их в рот человеку? Не лучше ли кушать 
что-нибудь другое? 






