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Домашняя аптечка 
первой помощи – 
комплект средств, 
предназначенных для 
оказания первой 
медицинской помощи в 
быту. 



Состав домашней 

аптечки
Лекарства 

для приема внутрь
Лекарства  для 

наружного применения

Перевязочный материал, 
средства остановки 

кровотечения



Лекарства для приема внутрь: 

• Анальгин– применяется при болях 
различного происхождения



Но-шпа – применяется как 
обезболивающее средство



Фестал – препарат помогающий пищеварению

Гастал – принимают при изжоге



Таблетки от кашля 



Аспирин (ацетилсалициловая кислота)– 
применяется как болеутоляющее 

средство, понижающее температуру тела



Валидол – применяют при легких болях 
сердца, неврозах



Валосердин (корвалол)



Сода двууглекислая в 
порошке  



Супрастин - применяется при аллергии



Уголь активированный – применяют при 
пищевых отравлениях



Соедини стрелками

Супрастин

Но-шпа

Аспирин

Фестал

Гастал

Корвалол применяется при аллергии

успокоительное средство при болях 
области сердца

средство  понижающее 
температуру тела

препарат помогающий 
пищеварению

принимают при изжоге

обезболивающее средство



Лекарства для наружного применения: 

Горчичники – при 
простудных заболеваниях



• Йода спиртовой раствор 5%

• 1-2% спиртовой раствор 
бриллиантовой зелени (зелёнка)



Линимент синтомицина – мазь для быстрого 
заживления ран



Лейкопластырь бактерицидный - применяется для 
предохранения мелких ранок от попадания в них 

микробов и грязи. 



Нашатырный спирт 



Перекись водорода раствор 3% 



Перманганат калия 
(марганцовка)



Сульфацил-натрий – применяется при 
инфекциях, травмах глаза и попадании в него 

инородных тел;



Нафтизин – применяют при 

заложенности носа



Проверь себя:
Что не так?
лейкопластырь

горчичник

йод

сульфацил натрия



Перевязочный материал, средства 
остановки кровотечения, прочее

• Бинт стерильный узкий и широкий

• Вата  



Лейкопластырь (лента)



•Салфетки марлевые стерильные 

•Резиновый кровоостанавливающий жгут

 

 



•Грелка резиновая

•Ножницы

•Градусник



• Пинцет  

• Пипетка  

• Пузырь для льда резиновый



Сколько раз встречается картинка с изображением  пластыря, 
ваты, грелки, жгута, пузыря для льда

Пластырь – 5

Вата – 3

Грелка – 3

Жгут – 4

Пузырь для льда - 5



Будь внимательным!
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Домашняя аптечка: йод, аспирин, вата, 
сода, супрастин, бинт, фестал, 
валидол.
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Четвертый лишний.

- бинт, марлевые салфетки,               , лейкопластырь;

- ножницы,                , пинцет, пипетка;

- йод, перекись водорода, зелёнка,               ;

-                , гастал, корвалол, анальгин;

аспирин

но-шпа

нафтизин

фестал
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Собери пословицу
Здоровом, дух, в, здоровый, теле.

Благо, здоровье, великое.

Голова, всему, здоровье.

Богатство, большое, здоровье, самое

В здоровом теле здоровый дух

Здоровье – великое благо

Здоровье всему голова

Здоровье самое большое богатство




