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Очень часто за событиями 
И за сутолокою дней 
Старины своей не помним, 
Забываем мы о ней. 
Стали более привычны 
Нам полёты на Луну. 
Вспомним старые обычаи! 
Вспомним нашу старину!



Куколка ДОЛЯ
 (на Счастье) 
сила женщины в 

волосах. Опираясь своей 
косичкой о Землю, из 

Матушки Сырой Земли 
черпает она силушку, 

тем самым увеличивает 
свою обережную силу. 

У куколки маленькие 
ножки, которые бегут 

вперед навстречу своему 
счастью. 

Маленькая женская 
подружка, помощница и 

защитница.  



        Десятиручка-
помощница для 

девушек, 
помогает в различных 

заботах по дому и в 
рукоделии 

 (шитьё, вязание, 
ткачестве)

На каждую руку 
загадывается 

желание или дело, в 
котором рука должна 

помогать.
 Например, это может выглядеть 

так: «Эта ручка будет…»



   
 НА УДАЧНОЕ ЗАМУЖЕСТВО 

  Делалась куколка без ручек, 
чтобы, как считалось, муж на 

руках носил и не было 
тяжелой работы. 

 
У куколки 7 воротничков,

 на каждый проговаривается 
качество будущего мужа. 

Считается, что это своего рода 
визуализация - как образ 
сформируется- нужный 

человек появится в Вашей 
жизни!  



КУБЫШКА-ТРАВИЦА 
 обережная кукла, 

хранительница 
здоровья и долголетия. 

Следит за тем, 
чтобы болезнь 

не проникла в дом. 

Эта куколка наполнена 
ароматными 

лечебными травами. 

Куколкой могут играть 
дети, а если кто-то 

заболевает, 
ее ставят у кровати 

занемогшего человека. 



Хозяюшка-
Благополучница

Сидит на мешочке-счастье 
(внутри монетка) достаток и 
благополучие в дом несет. 

Она хозяйка в своем доме: и за 
детьми присмотрит, и 

взрослым укажет, если что 
не так. 

Эта маленькая, но 
очаровательная защитница. 

Она защищает семью, 
охраняет семейный очаг и 

способствует привлечению и 
увеличению достатка, 

заграждает  злым силам 
дорогу к вашему дому, 

наполняет дом атмосферой 
радости и благополучия 



кукла СемьЯ 
Традиционная русская кукла 

СЕМЬЯ с давних времен 
считается оберегом для тех, 
кто хочет приумножить свой 
род, иметь здоровых детей, 
для семьи, где заботятся о 
любви и взаимопонимании 

между детьми и родителями.

Также кукла-оберег СемьЯ 
считается символом 
материнской любви, 

семейного благополучия и 
достатка в доме.

Кукла Семья трехчастная: 
основа (деревянный 

столбушок) - отец, мамочка и 
пятеро деток.

Кукла в доме ставится 
повыше - на верхние полки, 
на шкаф. Чужим в руки эту 

куклу не дают. 



 кукла Ведучка –
 это образ мамы, которая 

заботливо ведет своего 
малыша по жизни. 

Всегда она рядом с ним, 
даже в изготовлении 

куклы это проявлено - у 
мамы и малыша ручки 
выполняются из одного 

неразрывного свернутого 
куска ткани.

Один из самых трогательных 
образов среди народных 

кукол. 
Повзрослевшим детям 
хорошо бы иметь такую 

куклу в доме как 
напоминание - не 

забывайте своих мам. 





ПОДОРОЖНИЦА 

кукла, которую давали 
в дорогу страннику, 

чтобы тому 
сопутствовала удача.

Куколка не даст сбиться 
с намеченной дороги и 
убережет от невзгод.

В руках у куклы - кулек с 
зерном, чтобы дорога 

была сытной. 



БОГАЧ

весьма почитаем в семье, 
т.к. от него, по поверьям, 

зависело богатство и 
процветание рода.

Перед ним ставились задачи:

- защита благополучия и 
благосостояния семьи; 

- обеспечение прибыли и 
достатка на будущий год;

- быть помощником: 
подсказать, посоветовать, 
уберечь от неприятностей, 
связанных с потерей денег, 
ущерба имуществу. 

Парой кукле Богач является 
КРУПЕНИЧКА. 



Крупеничка 
(наполнена крупой) -
оберег на сытость, 
достаток в семье, 
благополучие и 

хозяйственность.

 По внешнему виду 
Крупенички можно 

было судить о 
достатке и 

благополучие в 
семье – если кукла 
была худая, значит, 
достаток покининул 

семью 



Мастер-класс 

Кукла ДОЛЯ 
(ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ)



Для создания куклы необходимы:



• ножницы 
• отрезок белой ткани 12 см на 20 см (для 

туловища)

• отрезок белой ткани 12 см на 12 см (для 
головы и ручек)

• вата или шерсть или лен (для головы)

• отрезок белой ткани 4 см на 6 см (для 
фартука)

• отрезок цветной ткани 20 см на 7 см (для 
сарафана)

• 2 отрезка  круглой форма R2,5 см 
(для обуви)

• Тесьма 
• Нитка красного цвета 
• Лен или нитки (для волос)



1. Из отрезка белого цвета (12*20) скручиваем 
тугой жгут

12 см



2 3

4



5    укладываем заготовку на ткань 12*12



6

6 7

8 9



Приступаем к изготовлению 
прически для куклы



Для изготовления волос подходит 
сантехнический лен (у меня такой)



10 11

12 13



14



15. Из отрезка цветной ткани 20*7см 
формируем сарафан



16. И для завершения образа добавляем 
передник


