BHYTPUBOJBbHUYHASA
NHOEKLINUA




MHO®EKIIMOHHBIU KOHTPO.Ib

cuctemMa 3cpheKTUBHbIX OPraHN3aLUOHHBLIX,
npodmnnakTnyecKnx n NpoTUBO3INUAEMNYECKUX
MeponpuUATUU, HanpaBrieHHbIX Ha
npepynpexaeHne BO3HUKHOBEHUSA U

pacnpocTpaHeHUs UHDEKLUOHHbIX
3aboneBaHun B cTauuoHape, 6a3npyroLiMxca Ha

pe3ynbraTtax anuaeMmosriorm4ecKon
ONarHOCTUKM.




I'OCIIMTAJIbBHBIE HH®EKIINHU

*sf1Il0Oble MH(PEKLMOHHbIEe 3aboneBaHus
(cocTOoAAHUA), NpOoABUBLLUECA UMK
BO3HUKLUUE B YCNOBUAX CTauUOHapa.
[ToHaTHe ' BKNO4YaeT B ceds 3aHOCHI
MHPEKLUNN U BHYTPUOOSIbHUYHbIE
NMHEeKUnun.



3JAHOCDbI UHOEKIIUN

*HpeKLUMNOHHbIe 3aborneBaHus, C MECTOM
3apa)keHns BHe ne4yeoHo-
npodpuUnakTU4ecKoro yuypexaeHus, Ho
NnposiBUBLUMECSH NPU NOCTYNMEeHNU B

cTauuoHap, NnMo6o BoO BpemMsA npedbbiBaHUA B
cTaumoHape.



BHYTPUBOJIbHUYHBIE
(HO30KOMHWAJILHBIE)
WUH®EKIAU (BEN)

*nHdeKUMOHHbIe 3aboneBaHusA (COCTOAHUSA),
BO3HUKLUME B AAHHOM JIe4HeOHOM y4YpeXxaeHUn n He
MMmeBLUMecs A0 NOCTynrieHusa B CTauMoHap gaxe B
MHKYyOaLMOHHOM nepuoae, NnposiBuBLLUMECA B
yCnoBUAX cTauuoHapa unu nocrie BbINUCKU NauueHTa
B Te4yeHne nHKybauuoHHoro nepuoaa. Jinbo
CBA3aHHble C NnpoBegeHUeM MegUuLUMUHCKUX
MaHUNYNALUUN B aMOyrnaToOpPHO-NOSNIUKITMHNYECKUX
yCnoBuUsX.




* UH(heKUuuuU, Bbi3BaHHbIE YCITOBHO-NATOreHHbIMMU
MUKPOOpPraHM3amMamm, MOryT CYMTaTbCH BHYTPUOONBHUYHbLIMU
B npepenax 30 AgHewn nocrie BbINMUCKN U3 CTaluMoHapa, ecrnu
ycTaHOBJeH (pakT BHYTPUOOSIbHNYHOrO 3apaxeHus. K
BHYTPUOONBbHUYHBLIM MHPEKLUNAM OTHOCATCSH TaKXe criyvyau
MHpMupoBaHUA PadbOTHUKOB NevyedbHOo-NpodnnakTnYecKmnx
yupexaeHuu, BO3HUKLLUUE B pe3yrnbTraTe Ux
npodgeccMoHarbHOU AeATeNbHOCTU. BHYTPMOONBLHUYHbIE
MHdeKunn npeacTaBnAaAOT cCoO60M OAHY U3 BaXKHEULLINX
npoonem MeAULUNHCKUX YYpeXaeHUMN.



*BHYTPUOONbHUYHAA MHDEeKUns
- O4HO U3 Hanbornee 4YacTbIX
OCJ1I0XKHEHUU B nepuoAa
rocnutTanu3auun.



Bce paboTHMKM 3apaBOOXpPaHEHUA AOMKHbI 3HATb U
NPUMEHATb OCHOBHbIE Mepbl npeaynpexaeHns
MH(eKUNOHHbIX 3aboneBaHun. OgHaKo B cCuUsly CBOUX
npodeccnoHarnbHbIX 060s13aHHOCTEN MeaULUHCKNe
cecTpbl UMeKoT 60Niee TeCHbIN KOHTAKT C NauueHTamMMu.
[Tlo3aTOMYy MMEHHO UM OTBOAUTCH NUANPYIOLLANA POsSib B
NMPUMEHEeHUN NPUHUNNOB UHPEKLIMOHHOIO KOHTPOIA B
rie4yeOHbIX 3aBefeHUsX.



 Bzaumogeucrteue opraHmama Xxo3siuHa, MUKPOOpPraHM3ma u
OKpYy>KarLlieu cpenbl COCTaBNAKT OCHOBY aNMAeMUNoOsornm
MH(peKUMOHHbIX bone3Hen. Korga peyb nget o
BHYTPUOONBHUYHbIX MH(DEKUNAX, BEePOATHOCTb Pa3BUTUA
nHdeKkunn onpeaensiet B3aumMoaeucTBUSA Mexay 4YeroBeKoOM
(rocnutann3npoBaHHbLIM NAaUNMEHTOM U MeANLIUHCKUM
paboOTHMUKOM), BO30yAUTENAMMN BHYTPUOONBHNUYHOMN
MH(eKUnnN n 60NIbHUYHbLIM OKpPYXXeHUeM, BKIi4YalLwmnmMm,
npexae Bcero, pa3riudHbie fie4ebHble U AnarHocTu4yeckue

npoueaypbl.



ENOYKA MHO®EKIIUN

INMMAEeMHNOSIOrM4eCKUn npoLecc MOXHo
paccMmaTpuBaTb B BUAe Lerno4vku, coctosiLuen us
TpexX 3BeHbeB. YToObI MH(hEeKLUA BO3HUKNA,
AOMXKHbI NPUCYTCTBOBATbL BCE TPU 3BEHA
- BO30yauTens, cpeacTBo nepeaayun m
BEpPOATHbLIN OOBLEKT NonagaHus, To eCTb
BOCMPUUMYUBBLIU K UH(DEKLUAM OpPraHn3m
yenoBekKa.




IIEPBOE 3BEHO B LHEIIN UTHOEKIIUU -
BO3BYAUTEJIN NTHOEKIINNU. K HUM OTHOCATCAI:

*0aKkTepun

*BUPYCHI

‘rpuoLI

‘npocrenine
*MHOrOKNeTo4YHble napasunThbl




Bo30byautenu BHyTpNOONbHUYHOWN
MHdEeKLUnN BapbUPYIOT NO CBOEU CTPYKType
n paamepam. HambonbLiee 3Ha4YeHue B
KayecTBe Bo30yauTeneun
BHYTPUOONbHUYHOUN UH(EKLUN NMEIOT
OakTepuun, HeKoTopbie BUPYCbI U FPUOLI.



o[inAa ycnewHou nepepayn Bo3oyauteneu
BOCNPUMMYNBOMY OpPraHU3My XO3iMHa
HeobxoanmMo coxpaHeHue
XXU3HEeCNnocoObHOCTN MUKpPOOpPraHuama B
OKpyXarLieun cpene, U3 KOTOPOU NO3xXxe
MOXXeT MPON3oNTU ero nepegava.



*Pe3epByapbl, rae NnpoucxogdaT pasBuTtue n
pa3MHOXeHue BHYTPUOONbHUYHbIX
MUKPOOPraHN3MoB, MOTyT ObITb KaK
ooyweBJrieHHbIMU (HanpumMmep, MeaUuLUUHCKUe
pPaboOTHUKM B cny4yae cTadpnITOKOKKOBOM
MHPEKLMU), TaK U HeoayLleBNeHHbIMU
(Hanpumep, yBnaxxHUTeNnun Bo3ayxa B criyyae
riernoHennesa).



e JlernoHennes («6one3Hb NerMoHepPoB»; Ap. Ha3BaHNA — NUTTCOyprckas
NHEeBMOHUSA, MOHTUAKCKaA Nuxopanka, nermoHenna-mHdekuus,
nuxopaaka popta bparr) — canpoHo3Hoe oCcTpoe MHDEKLIMOHHOE
3aboneBaHue, 00yCrnoBNeHHOE Pa3fiInyHbIMU
BMaaMum MUKPOOPraHM3mMoB, OTHOCALLUXCA K poAay Legionella.
3aboneBaHue NPoTeKaeT, Kak NpaBuIio, C BbIPpaXXeHHOU NMNXopaaKkom,
ooLen NHTOKCUKaumen, nopaxxeHnem fierkux, LeHTpanbHON HepBHOM
CUCTEeMbIl, OPraHoB NULLEeBapeHuUs.




[lpy nonagaHun B opraHN3mM Xo3dnHa
MUKPOOpPraHu3Mbl He 0065si13aTeNbHO BbI3bIBAKOT
nHdeKunro. OHM MOryT cyLecTBOBaTb U
pa3MHOXaTbCA, HE NoBpeXxaas NPy 3TOM TKaHWN
N He Bbi3bliBasi UMMYHHOro OTBeTa y XO3fuHa
(3TO cocTOsSIHME Ha3bIBaeTCH KOJFIOHMU3aLlunemn).




ClIOCObbI IIEPEJAYHA
NHOPEKIINUNAU

*[lo4yTn BCe BHYTPUOONbHUYHbIE UH(DEKLUMNOHHbIE
3aboneBaHnUA MOryT ObITb CrpynnMpoBaHbI B TPU
OCHOBHbI€ KaTeropum B 3aBUCUMOCTU OT NyTeun
nepeaayuv, a UMeHHO:

*3aboneBaHus, nepeaaroLnecs KOHTaAKTHbIM NyTEM;

*3aboneBaHusA, nepeaaroLwimecs KanesibHbIM
(BO3ayLWHO-KanenbHbIM) NyTeMm;

*3aboneBaHusA, nepeaaroLinecs BO34YyLWHbIM
(BO3AYLWHO-NbINEBbLIM) NyTEeM.



TN

O3BYIUTEJN UHOEKIIUU MOIL'YT
MNEPEJJABATBHCSI:

°yepe3 NPSAMOUN KOHTAKT YenoBeKa C YeriloBeKOM, TakoM, Kak
HenocpeacTBEeHHbIN KOHTAKT MeAULMHCKOro nepcoHana c
naumeHTamMum UJrin ¢ UX ceKpeTamm, IKCKpeTamMmm 1 opyrumm
XNOKUMM BblAeNeHNAMN YernnoBe4YeCcKoro opraHnu3ma,;

‘fpun HenpsaAMoMmM KOHTaKTe naumeHTa nim mMeamnumHCKoOro
pa6OTHMKa C 3drpA3HEeHHbIM MNPOMEXYTO4YHbIM NMpeaMeToM,
BKI1HO4aA 3arpaA3HeHHoe oGopyp,osaHMe Ui MmeamumnHCKue
NMPUHaAANEeXHOCTMWU,

*yepes KanesibHbIN KOHTaAKT, UMEeLWUN MeCTO Nnpu pasroesope,
YUXaHUU UK Kalune;



TN

BO3BYIUTEJU UHOEKIIMU
MOI'YT HEPEJIABATHCHA

° MpU pacnpocTpaHeHU No Bo3Ayxy Bo3dbyautenen uHcgekuum,
coaeprKalmxca B KanenbHbIX MOJIeKyax, Yyactuuax nbinv unum
B3BeLUeHHbIX B BO3ayXxe, NpoxoasiiemM Yyepe3 BeHTUNSAUMOHHbIe
CUCTEMbI;

* yepes oObIYHbIE CpeacTBa, NocTaBnsieMble B MeAULMHCKNE
yupexaeHus: 3arpsa3HeHHasl KpoBb, IeKapcTBa, n1wa nnm soaa.
MukpoopraHnambl MOTyT pa3MHOXaTbCA Ha 3TUX NOCTYNaKLWNX B
OonbHULY cpeacTBax, a MOTYT - U HET;

* yepe3s nepeHocUyYmka nHgekuun. UHdekuma moxet nepeaaBaTbCsl OT
yerioBeKa 4eriloBeKy Yepes XKMBOTHOE UNTU HaceKoMoe, urparlliee ponb
NPOMEXYTOYHOro X03siMHa UnNu nepeHoc4YmKa 3aboneBaHus.



*KOHTAaKT - camoe
pacnpocTpaHeHHoe cCpeaAcTBo
nepeanaviu nHgpekumm B
coBpeMeHHbIX 6onbHULax.



TN

UBOJIEE PACITPOCTPAHEHHBIE
NHOPEKIINOHHLIE 3ABOJIEBAHUSA U
CI1OCObDbI UX IIEPE/IAYMN:

° BeTpsiHas ocrna npsMoun, HeNPSAMOU UK KaneribHbIU KOHTaKT
* KOpeBas KpacHyXxa KanenbHbIN KOHTaAKT

erenatuT B NnpaAMoOuN nnu HenpsMOU KOHTAKT

* KpaCHyxa KanenbHbIW KOHTaKT

* TyOepKyne3 BO3AYLWHbIN, KanesfibHbIU KOHTaKT

 CMMO npamMon KOHTaKT (KpOBb UMW XXUAKUE BblaereHus)

* MansApusa NepeHoOCYUKN MHeKuum

°*)XenTtas nmxopaakKa nepeHoOCUYUKnN nHdekunmn




BOCIIPUMMYHUNBOCTD
YEJIOBEKA

e BocnpuuMyumnBbLIM Ha3bliBaeTCH YenoBeK, Y KOTOPOro COnpoTUBNAeMOCTb
onpeperieHHOMY NaToreHHOMY areHTy HegocTtaTo4dHo adpdekTuBHa. PasButue
MH(EKLUU U TSXKECTb KITMHNYECKUX NPOABIIEeHNN 3aBUCAT He TOSTbKO OT
CBOUCTB BO30yaAuTesis, HO U OT HEKOTOPbIX PaKTOPOB, NPUCYLLUX OPraHU3My
XO3fINHa:

e BO3pacT

e cONnyTCTBYHKOLME 3aboneBaHuUsA

* reHeTU4YeCKn odyCcrnoBneHHbI UMMYHHbIU CTaTyC

* reHeTU4YeCKMn odycrioBrieHHast Hecneundunyeckas pe3amCcTeHTHOCTb
° MpeALlecTByOLWass UMMYyHU3aUus

* Hanu4Me UMMyHoaeduuTa, NPUOOpPETEeHHOro BCreacTBUe 3aboneBaHua unu
Tepanuu

* Icuxosfnornyeckoe cocrtosiHue



BOCIIPUMMYMUBOCTDL N

UEJIOBEYUECKOT'O OPTAHU3MA K
MHOEKIASIM YBEJIUUYNUBAETCSI

[IPU:

* HAaNM4Ymne OTKPbITbIX PaH;

* HaJinine MHBa3UBHbIX yCTpOVICTB, TAdKUX, KaK
BHYTPUCOCYAUCTDbIE KaTeTepPbl, TPaXeoCTOMbI U T.A4.,;

* HANTM4YMM OCHOBHOIO XPOHMNYECKOro 3aboneBaHus, TAKOro, Kak
caxapHbiv guabeT, MMMyHoaedhnunT, HeonnasmMos, IeMKeMus;

°onpeaerieHHOM TepaneBTUYEeCKOM BMeLlaTeNnbCTBe,
BKJ1IOYaKoLeM MMMYHONOA4aBAOLWYI0 Tepanuio, oorny4vyeHue
U aHTUONOTUKM.



Pa3sButune nHcekuuu, BbidbiBaeMbiX YCITOBHO-NATOreHHbIMU
MUKPOOpPraHM3mMamm B rocnuTaribHbIX YCITOBUAX, BO3SMOXHO
NPV HaNM4Ynmn OOHOro U3 YeTblpex yCIrIOBUMN:

* 3apaxXeHne o4YeHb OOoNbLUOU A030U MUKPOOPraHU3MOB OOHOIO
lWTaMMa

e ocnabrneHve opraHu3ma nauyumeHTa
*yCuUrieHne BUPYJIEHTHOCTU 3TUOSTIONMYECKOro areHTa

°* HeOObIYHbI€, 3BOSTIOLUNOHHO He OOYCIOBIeHHbIe BXOAHbIe
BOpPOTa U NOpaXeHue COOTBETCTBYHOLLUNX TKaHEeN, Beretauus
Ha KOTOpbIX He obecnevynBaeT coOXxpaHeHUs BO30yauTens Kak
ouofiormyeckoro suaa.



KAK PASPYHIUTD HEITOYKY
NHOPEKIIUUN

 Ecnu npepBaTtb Leno4ky uH¢gekumm B riloOOM U3 Tpex
BblllenpuBeaAeHHbIX 3BeHbEeB, aNMAeMN4YeCKUU npouecc
MO>XXHO OCTaHOBUTbL. Y MeAULUHCKOro nepcoHana nmeeTtcs
HEeCKOJIbKO CMoCO00B pa3pyLlUTb LenoYKy MHdeKumuu,
BO34EUCTBYSA Ha BO3byauTenb, NyTb nepegadv n/vnu
BOCNPUUMYNBOCTb (MMMYHUTET) OpraHu3mMa 4yerioBeka.
KoMnnekcHble annaeMmumoniorm4yeckue meponpusTua OOMKHbI
ObITb HanpaBneHbl Ha BCe TPU 3BEHa.



CIIOCObbI HIPOOPU/IAKTUKHA
NHPEKIIUUN

Camble BaXHble cnocobbl CHUXKEHUS1 pucKa nepeHoca uHcpekuum B
ne4ye6bHOM yupexaeHuu crniegyroLime:

e OOPOCOBECTHOCTb BbINOSIHEHUSI MEePCOHAaNoOM BCexX TpeboBaHUM,
OTHOCSILLMXCS K TMTMeHe, MbITbI0 PYK M UCMONb30BaHUIO 3aLUTHOM

oaexabl
* TWWAaTeNbHOEe cobOnageHne Bcex NpuemMoB yxoaa 3a NauMeHToOM, 4YTOo
CBOAUT 4O MMHMMYMa pacnpocTpaHeHne Bo3o6yautenen MHgeKunu

°* ICNOJNIb30BaHME METOAO0B CaHUTapPUK, HanpaBJieHHbIX HA YMEeHbLUeHUue
yucra Bo3bygutenen uHgekunmn, MMerLwmnxca B 6ornbHULE.




bnarogapto 3a
BHUMaHUe




