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Цель работы: 

Расширить и обобщить знания о современных 
оздоровительных технологиях, психологических и 

медико-биологических проблемах физической 
культуры и спорта.



Актуальность работы:
� Здоровье -  важнейший из элементов жизни человека, 

напрямую связанный с его физическим состоянием. Здоровье 
демонстрирует уровень жизни и благополучия страны и 

самым непосредственным образом влияет на экономические 
параметры государства, а также на нравственные принципы и 
мораль общества, настроение людей, и их творческие успехи.

� Невзирая на затруднения государственной экономики, люди 
всё ещё заинтересованы в спорте и физической культуре как 
таковой. Это показывает, что оздоровительная физическая 

культура, которая в действительности рассматривает здоровье 
человека в тесной связи с общей подвижностью и образом 

жизни, всё более признаётся одним из неотъемлемых 
элементов современного общества.



*



Физкультурно-оздоровительная технология – 
методика поддержания физического тонуса, а также 

снижение вероятности развития и проявления 
заболеваний, применяя укрепляющие здоровье 

технологии. 
Это - основополагающие правила применения в 

теории и на практике знаний, навыков и умений, 
способов организации и осуществления 
конкретных действий, 

применяемых для 
выполнения физическо-
оздоровительной 
деятельности.
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Разнообразные виды спортивного движения 



Вывод:

Цель физкультурно-оздоровительной технологии – укрепление 
и поддержание здоровья на должном уровне. На этом 

построена вся оздоровительная индустрия, также этим 
руководствуются при физкультурно-оздоровительной 

практике. Эти методы можно применять в самых различных 
направлениях спорта



Заключение:
� Ежедневная двигательная активность укрепляет иммунную 

систему, поддерживает тонус мышц, а также положительно 
влияет на психологическое и эмоциональное состояние 

человека.

� Сохранение и поддержание здоровья на должном уровне –  
проблема, требующая пересмотра всей системы образования 
и воспитания молодого поколения.  Наряду с оптимизацией 

уже известных и изобретением новых методик 
оздоровления, также следует пробудить интерес общества к 

этой масштабной проблеме, а также    интерес к 
обеспечению собственной безопасности при занятиях 

спортом.



Спасибо за внимание !


