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Первая помощь
Первая помощь - это временная мера, 

осуществляемая для того, чтобы спасти 
жизнь, предотвратить дополнительные 
травмы и облегчить страдания до 
оказания квалифицированной 
медицинской помощи специалистами.
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Обморок
Обморок – это 

состояние, когда 
человек резко 
бледнеет, его 
сердечная 
деятельность резко 
ослабевает и больной 
теряет сознание.

Признаки: 
бледность, внезапная 
кратковременная 
потеря сознания.
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Обморок
⚫ Уложить пострадавшего на спину с 

приподнятыми ногами;
⚫ ослабить галстук, расстегнуть ворот 

верхней одежды, ослабить брючный 
ремень, снять обувь;

⚫ обеспечить доступ свежего воздуха;
⚫ обратиться к врачу для 

обследования и определения 
причины обморока.
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Солнечный и тепловой удар 
Тепловой 

(солнечный) удар –
следствие перегрева 
организма.

Признаки: 
слабость, 
сонливость, жажда, 
тошнота, головная 
боль; возможны 
учащение дыхания и 
повышение 
температуры, 
потеря сознания.
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Солнечный и тепловой удар
⚫ Перенести пострадавшего в прохладное, 

проветриваемое место, уложить пострадавшего 
ногами к верху

⚫ расстегнуть воротник, ослабить ремень, снять обувь
⚫ при потере сознания более чем на 3–4 минуты 

перевернуть пострадавшего в устойчивое боковое 
положение

⚫ положить на голову, шею и паховые области 
смоченные в холодной воде полотенца (салфетки)

⚫ при восстановлении сознания напоите пострадавшего 
прохладной минеральной или обычной, слегка 
подсоленной водой

⚫ вызовите (самостоятельно или с помощью 
окружающих) «скорую помощь».
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Отравление
Отравление - заболевание или 

иное расстройство 
жизнедеятельности организма, 
возникшее вследствие попадания в 
организм яда или токсина, а также 
действие, вызвавшее такое 
заболевание

Способы поступления 
яда:

1. Пероральные 
отравлениях 
(поступление 
токсического 
вещества через рот)

2. Ингаляционные 
отравлениях 
(поступление 
токсического 
вещества через 
дыхательные пути)
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Первая помощь
при пероральных отравлениях

⚫ Срочно вызови бригаду «скорой помощи».
Если пострадавший в сознании:

⚫ Растворить в стакане воды 10–20 таблеток 
активированного угля до состояния кашицы. 
Дайте пострадавшему выпить (в качестве 
абсорбента). 
Если пострадавший без сознания:

⚫ Уложите пострадавшего в устойчивое боковое 
положение;

⚫ укутайте пострадавшего теплыми одеялами, 
одеждой.
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Первая помощь
при ингаляционных отравлениях

⚫ Вынести пострадавшего в безопасное место 
или открыть окна, проветрить помещение;

⚫ определи наличие пульса на сонных артериях, 
наличие реакции зрачков на свет, 
самостоятельного дыхания, при отсутствии 
немедленно приступай к сердечно-легочной 
реанимации;

⚫ при восстановлении самостоятельного 
дыхания и сердцебиения придайте 
пострадавшему устойчивое боковое 
положение.

⚫ вызовите «скорую помощь».
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