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КІРІСПЕ 
МАҚСАТЫ:

*НАУҚАСТАРДЫ ШЫҒАРУ ТƏСІЛДЕРІ  МЕН 
ТАСЫМАЛДАУ ТЕХНИКАСЫН ҚАРАСТЫРУ

ПРИНЦИПТЕРІ: 
 *НАУҚАСТАР МЕН ЗАРДАП ШЕККЕНДЕРДІ 

ШЫҒАРУ ТƏСІЛДЕРІН ҮЙРЕНУ;
   * НАУҚАСТАР МЕН ЗАРДАП ШЕККЕНДЕРДІ  

ЖЕДЕЛ ЖƏРДЕМ КӨЛІГІНДЕ 
ТАСЫМАЛДАУДЫ ҮЙРЕНУ;

    * ПСИХИКАЛЫҚ ЖАҒДАЙЫ НАШАР 
НАУҚАСТАРДЫ ФИКСАЦИЯЛАУ ЖƏНЕ 

ТАСЫМАЛДАУДЫҢ НЕГІЗГІ ПРИНЦИПТЕРІН 
БӨЛІП ҚАРАУ.



«Жедел» деген ұғым медициналық көмек ішінде сыртқы жəне ішкі 
факторлармен шақырылатын патологиялық жағдайларға шұғыл 
медициналық көмек көрсету, яғни ауырлық дəрежесіне қарамай 
тез арада диагностикалық жəне емдік көмек көрсету.
   «Шұғыл жағдай» деген ұғым адам организмдегі патологиялық 
жағдайдың салдарынан денсаулығының тез нашарлауы жəне 
өміріне қауіп төну деген мағынаны білдіреді. 



� Жедел көмек көрсеткіштері бар  патологиялық 
жағдайлардың түрлері:

� жедел медициналық жəрдемсіз өлімге əкелетін өмірге 
катер төну жағдайлары;

� өмірге қауіп  жоқ, бірақ патологиялық  жағдайға 
байланысты, түрлі қатер төнуі мүмкін;

� өмірге қауіп  жоқ,  бірақ науқастың жағдайын 
жеңілдету;

� наукас өміріне қауіп жоқ, бірақ айнала қоршаған 
адамдарды жəне науқастың өзін сақтандыру үшін 
көмек қажет. 



Жедел жəне шұғыл медициналық көмек көрсету станциясының бригадалары 
шұғыл көмек көрсетуғе жолданады:
-жайсыз жағдайларда;
-өмірге қауіп төндіретің  кенеттен болған ауруларда.
-Көмекті арнайы медициналық  көлікпен  көрсетеді жəне тасымалдайды:
-босану кезінде, жүктілік ағымының асқынуында;
-бір жасқа дейінгі балалар;
-денсаулығының кенет нашарлауымен жүретін жедел жəне -созылмалы 
аурулардың өршуінде, егер жолда медициналық көмекті кажет ететін болса;
-дəрігерлер емдеген науқастардың жағдайына байланысты санитарлық 
көлікпен тасымалдайтындарға.





Пациенттер мен зардап 
шеккендерді шығару тəсілдері
- Ең ыңғайлысы носилкамен  
шығару.
- Носилканы ашу үшін 
оның түбіне тұрып, 
белбеуін шешіп ручкасын 
тартып, тізесін тіреп, 
түзу болғанша ашады.
Зардап шеккенді носилкаға жатқызу үшін екі адам оның астына қолдарын 
қояды: біреуі басы мен арқасына, екіншісі – жамбас пен аяғына; бір уақытта 
көтеріп носилкаға қояды.



⚫ зақымдалғандарды бүйірінен, іші жарақаттанғанда – 
арқасымен тізесін бүгіп, бет пен жақ жарақатында - 
басын бүйірге қаратып, мойын алдыңғы беті 
зақымдануында – басын кеудесіне енкейтіп жартылай 
отыру жағдайында орналастырамыз.



БІР АДАММЕН ТАСЫМАЛДАУДЫҢ  3 ТƏСІЛІ БАР:
1 ТƏСІЛ: БІР ТІЗЕСІНЕ ОТЫРЫП, БІР ҚОЛЫМЕН 
ЖАМБАСЫНАН, ЕКІНШІ ҚОЛЫМЕН ЖАУРЫН 
АСТЫНАН , ЗАРДАП ШЕККЕН МОЙЫНЫНАН ҰСТАП 
КӨТЕРЕДІ.
2 ТƏСІЛ: АРҚАМЕН КӨТЕРУ АЛЫС 
АРАҚАШЫҚТЫҚҚА АРНАЛҒАН. ТАСЫМАЛДАУШЫ 
ЗАРДАП ШЕГУШІГЕ АРҚАСМЕН БІР ТІЗЕСІМЕН 
ОТЫРЫП БӨКСЕСІНЕН ҰСТАП КӨТЕРЕДІ.
3 ТƏСІЛ: САЛЫСТЫРМАЛЫ  АЛЫС 
АРАҚАШЫҚТЫҚТА ИЫҒЫНДА ТАСЫМАЛДАУ.



ЕКІ АДАММЕН ТАСЫМАЛДАУДЫҢ 2 
ТƏСІЛІ БАР:
1 ТƏСІЛ: БІРІНШІ ТАСЫМАЛДАУШЫ  
ҚОЛТЫҚ АСТЫНАН, ЕКІНШІСІ АРҚАСЫМЕН 
ТҮРЫП АЯҒЫНАН ҰСТАЙДЫ. 
2 ТƏСІЛ: «ҚҰЛЫП» ТАСЫМАЛ. ЖИІ 4 ҚОЛДЫ 
БІРІКТІРЕДІ; БІРІНШІ ТАСЫМАЛДАУШЫ ОҢ 
ҚОЛЫН СОЛ ҚОЛЫНЫҢ ҮСТІНЕ  Х ТƏРІЗДІ 
ҚОЙЫП, СОЛ ҚОЛЫМЕН ЕКІНШІСІНІҢ ОҢ 
ҚОЛЫН ҰСТАЙДЫ.



ЖАРАҚАТТЫҚ  ШОК ПЕН ЖЕДЕЛ ҚАН КЕТУДЕ 
НАУҚАСТЫ НОСИЛКАДА АРҚАСЫМЕН 
ЖАТҚЫЗЫП, АЯҚ ЖАҒЫН ЖОҒАРЫ КӨТЕРІП 
ТАСЫМАЛДАЙДЫ. УАҚЫТША ҚАН КЕТУДІ 
ТОҚТАТЫП, СЫНЫҚТЫ ШИНАЛАУ. РАЦИЯ 
АРҚЫЛЫ ЖЖС ДИСПЕТЧЕРІ ЖАҚЫН 
ОРНАЛАСҚАН РЕАНИМАЦИЯ БӨЛІМІНЕ АЙТЫП 
ҚОЯДЫ.
ЖҮРЕК ЖАРАҚАТЫ, АШЫҚ ПНЕВМОТОРАКС, 
ҚҰРСАҚ ҚАБЫРҒАСЫНАН ҚАН КЕТУ, ІШТІҢ 
ЖАБЫҚ ЖАРАҚАТЫ КЕЗІНДЕ БІРДЕН  
ОПЕРАЦИОНДЫ ХИРУРГИЯ СТАЦИОНАРЫНА 
НЕМЕСЕ РЕАНИМАЦИОНДЫ БӨЛІМГЕ 
ЖЕТКІЗІЛЕДІ. ХИРУРГТАР МЕН 
АНЕСТЕЗИОЛОГТАР БРИГАДАСЫ ОСЫ 
УАҚЫТҚА ДАЙЫН БОЛУЫ КЕРЕК.



 МИ НАУҚАСТАРДЫ КАРДИОГЕНДІ ШОК ЖАҒДАЙЫНДА  
НОСИЛКАДА АРҚАСЫМЕН ЖАТҚЫЗЫП 
ТАСЫМАЛДАЙДЫ. ТОЛЫҚ ФИЗИКАЛЫҚ 
ТЫНЫШТЫҚТЫ ҚАМТАМАСЫЗ ЕТЕМІЗ. 
ТРАНСПОРТИРОВКАНЫ ЖАҒДАЙЫ  СТАБИЛДЕНГЕНДЕ 
АҚЫРЫН ЖƏНЕ АБАЙЛАП ДЗ ВЕНАІШІЛІК 
ТАМШЫЛАТЫП ЕНГІЗІП , ОКСИГЕНОТЕРАПИЯ , 
АУЫРСЫНУ СИНДРОМЫНДА АЗОТ ТОТЫҒЫМЕН 
АНАЛГЕЗИЯ ЖҮРГІЗІП АТҚАРАМЫЗ. ЖҮРЕК ПЕН 
ТЫНЫС АЛУ ТОҚТАҒАНДА  ЖҮРЕККЕ ТІКЕЛЕЙ ЕМЕС 
МАСАЖ, ӨЖЖ МАСКА АРҚЫЛЫ, ЖҮРЕККЕ 
АДРЕНАЛИН ЕНГІЗЕМІЗ. ƏРБІР 10-15МИН САЙЫН АҚ,
ПУЛЬС, ТАЖ ӨЛШЕП ТҰРУ КЕРЕК.БҰЛ ІС-ШАРАЛАР 
СТАЦИОНАРҒА ЖЕТКЕНГЕ ДЕЙІН АТҚАРЫЛЫП, 
НАУҚАСТЫ КАРДИОРЕАНИМАЦИЯ БРИГАДАСЫНА  
ТАПСЫРАДЫ. 



ЦЕРЕБРАЛЬДЫ КОМА ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ НАУҚАСТЫ ЖАТЫЗЫП 
ТАСЫМАЛДАЙДЫ. БАСЫНА МҰЗ ҚОЙЫЛАДЫ. ИНТУБАЦИЯ ЖƏНЕ 
ӨЖЖ (ҚАН, ЛИКВОР, ҚҰСЫҚ МАССАСЫМЕН 
АСПИРАЦИЯЛАНҒАНДА) ҚАЖЕТ БОЛУЫ МҮМКІН. ҚҰСЫҚ 
МАССАЛАРЫ ТЫНЫС ЖОЛЫНА  ТҮСПЕУ ҮШІН БАСЫН БҮЙІРІНЕ 
БҰРУ КЕРЕК. 

 ЖЕДЕЛ УЛАНУМЕН АУЫР ЖАҒДАЙДАҒЫ НАУҚАСТЫҢ 
АСҚАЗАНЫҢ ЗОНД АРҚЫЛЫ ШАЙЫП, ҚАЖЕТ ЖАҒДАЙДА ӨЖЖ 
ЖҮРГІЗІЛЕДІ. ДЗ ТАМШЫЛАТЫП ЕНГІЗІП ТАСЫМАЛДАЙДЫ



ӨКПЕ ІСІНУІ, БРОНХИАЛДЫ АСТМА, ЖЕДЕЛ ӨКПЕ ЖЕТКІЛІКСІЗДІГІ  
КЕЗІНДЕ ҰСТАМАНЫ КУПИРОВАТЬ ЕТКЕН СОҢ ЖАРТЫЛАЙ 
ОТЫРҒЫЗЫП ТАСЫМАЛДАЙДЫ. ЖОЛДА ОКСИГЕНОТЕРАПИЯ, ДЗ 
ҚАЙТАЛАМА ЕНГІЗУ ЖҮРГІЗІЛЕДІ.

 БОСАНАТЫН ƏЙЕЛДЕРДІ НОСИЛКАДА ЖАТҚЫЗЫП 
ТАСЫМАЛДАЙДЫ. ЕГЕР БОСАНУ КӨЛІКТЕ БОЛСА, НОСИЛКАҒА 
СТЕРИЛЬДІ ЖАЙМА ТӨСЕП, НƏРЕСТЕНІ ТУДЫРЫП, КІНДІГІН 5-6СМ  
ЖОҒАРЫ ҚЫСҚЫШПЕН ҚЫСЫП  ОНЫ  КЕСПЕЙДІ. НƏРЕСТЕГЕ 
СТЕРИЛДІ ЖАЙМА ЖАУЫП, ЖЫЛЫ ЖАПҚЫШПЕН ОРАП 
АНАСЫНЫҢ ҚАСЫНА ЖАТҚЫЗАДЫ. ЕКЕУІН ЖАҚЫН 
ОРНАЛАСҚАН ПЕРЗЕНТХАНАҒА АЛЫП КЕЛЕДІ.



ИНФЕКЦИОНДЫ НАУҚАСТАРДЫ ЖЖС 
ИНФЕКЦИОНДЫ БӨЛІМІ БЕРГЕН НЕМЕСЕ 
САНЭПИДСТАНЦИЯ КӨЛІГІМЕН 
ТАСЫМАЛДАЙДЫ. БІРНЕШЕ НАУҚАСТЫ БІР 
ЖҰҚПАМЕН АУЫРСА ҒАНА БІРГЕ 
ТАСЫМАЛДАЙДЫ.
ЕГЕР ТАСЫМАЛДАУ КЕЗІНДЕ НАУҚАС ӨЛІП 
ҚАЛСА, МƏЙІТТІ  СТАЦИОНАРДЫҢ 
ҚАБЫЛДАУ БӨЛІМІНЕ ЖЕТКІЗЕДІ. ЖЖС 
БРИГАДА ДƏРІГЕРІ ЖОЛАУШЫ ПАРАҚТЫ 
ТОЛТЫРЫП, ДИАГНОЗ ҚОЯДЫ. ҚАБЫЛДАУ 
БӨЛІМІНІҢ  ДƏРІГЕРІ ҚЫСҚА АУРУ 
ТАРИХЫН ТОЛТЫРЫП МƏЙІТТІ АШУҒА
(ВСКРЫТИ) ЖІБЕРЕДІ. 



ПСИХИКАЛЫҚ ЖАҒДАЙЫ НАШАР НАУҚАСТАРДЫ 
ФИКСАЦИЯЛАУ ЖƏНЕ ТАСЫМАЛДАУ

НАУҚАСТЫ АУА-РАЙЫНА СƏЙКЕС КИІНДІРІП, ҚОЛЫНАН 
ҰСТАП(ҚАШЫП КЕТПЕС ҮШІН) КӨЛІККЕ ОТЫРҒЫЗАДЫ. 
НАУҚАСТЫ 3 АДАМ АЛЫП ЖҮРУ КЕРЕК: ЕКЕУІ БҮЙІРІНЕН, 
ҮШІНШІСІ – АЛДЫНАН. ЖОЛДА НАУҚАСТЫ ҚАТАҢ 
БАҚЫЛАУ.
 АЙҚЫН ҚОЗҒАН НАУҚАСТЫ САҚТЫҚПЕН ТАСЫМАЛДАУ 
КЕРЕК. ЕКІ АДАМ БҮЙІРІНЕН ҚЫРЫМЕН ТҰРЫП ҚОЛЫН 
ШЫНТАҚ БУЫНЫНДА БҮКТІРІП ҰСТАЙДЫ. ҮШІНШІСІ 
НАУҚАС ҚАРСЫЛЫҚ КӨРСЕТПЕС ҮШІН АРТЫНАН ТҰРАДЫ. 
ЕҢ ТИІМДІСІ НАУҚАСТЫ ЖАТҚЫЗЫП ТАСЫМАЛДАУ.
АГРЕССИВТІ НЕМЕСЕ СУИЦИДАЛЬДЫ НАУҚАСТЫ 
ФИКСАЦИЯЛАП, СЕДАТИВТІ ПРЕПАРАТ АМИНАЗИН 
ЕНГІЗЕДІ. ТАСЫМАЛДАУ КЕЗІНДЕ НАУҚАСТЫ ҚАТАҢ 
БАҚЫЛАУҒА АЛУ. КӨЛІК ЕСІГІН ТЫҒЫЗ ЖАБУ КЕРЕК.



                                  ҚОРЫТЫНДЫ.
 ТАСЫМАЛДАУ ТƏСІЛІ ЗАРДАП ШЕККЕННІҢ 
ЖАРАҚАТЫНА БАЙЛАНЫСТЫ. ЕГЕР НАУҚАС ӨЗІ 
НОСИЛКАҒА БАРА АЛМАСА ОНЫ ҚОЛМЕН 
ҚӨТЕРЕДІ. ОЛ ҮШІН НОСИЛКАНЫ НАУҚАСТЫҢ 
ЖАНЫНА ҚОЯДЫ. ДƏРІГЕР МЕН 2 КӨМЕКШІ  
НАУҚАСТЫҢ ҚАРСЫ БЕТІНЕ ӨТІП, ҚОЛЫМЕН 
КӨТЕРІП НОСИЛКАҒА ОРНАЛАСТЫРАДЫ.
   КЕРЕУЕТТЕН АЛУ ҮШІН: НОСИЛКАНЫҢ АЯҚ 
ЖАҒЫН КЕРЕУЕТТІҢ БАС ЖАҒЫНА 
ПЕРПЕНДИКУЛЯРЛЫ ҚОЯДЫ. 
   ТАР БӨЛМЕЛЕРДЕ ҚОЛМЕН КӨТЕРІП 
ШЫҒАРАДЫ, АЛ НОСИЛКАНЫ КОРИДОРҒА НЕ 
БАСПАЛДАҚҚА ҚОЯДЫ. 
   НАУҚАСТЫ ЖЕДЕЛ ЖƏРДЕМ КӨЛІГІНЕ 
ТАСЫМАЛДАП, ЖОЛДА  ЖЕДЕЛ МЕДИЦИНАЛЫҚ 
КӨМЕК КӨРСЕТЕДІ. 
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