
Новый год. История и 
традиции

История современного 

Нового Года - 
праздника, который 
отмечается в ночь с 31 
декабря на 1 января, 
насчитывает чуть более 
трёх веков. Не так уж и 
много, по сравнению с 
тысячами лет, в течение 
которых языческие 
славяне отмечали время 
Зимнего Солнцеворота. 
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Для языческих славян, как и 
для многих других древних 
народов, одними из самых 
важных праздников были те, 
что связаны с годовыми 
циклами движения Земли 
вокруг Солнца. 22 марта, 22 
июня, 22 сентября, 22 декабря 
- это даты, в которые был 
заложен глубокий, 
сакральный смысл. Ещё до 
повсеместного введения на 
Руси юлианского календаря, 
славяне определяли точный 
день праздника по Лунному 
календарю, более тонко 
реагируя на изменения 
природы. 
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традиции Главный зимний праздник наших 

предков носил названия Коляды. 
Он отмечался в день зимнего 
солнцеворота и длился с 25 
декабря по 6 января. Коляду 
отмечали 12 дней. Это число 
считалось сакральным и 
использовалось старцами - 
жрецами в период новогодних 
празднеств. До нас дошло 
предание о том, что в это время 12 
языческих жрецов руководили 
ритуальными действиями. Они 
гадали о будущем урожае по 12 
снопам, пользовались водой из 12 
колодцев, 12 дней горел священный 
огонь в период празднования 
Коляды.



Новый год.  История и 
традиции

26 декабря прибавлялся 
световой день, и по 
представлению древних 
славян нарождалось новое 
солнце. Символически солнце 
представляло особое полено - 
Бадняк, который зажигали на 
Коляду. Считалось, что в это 
время там, в пламени, 
зарождается новое солнце, 
дающее всем жизнь и 
благополучие.

  Одна из главных частей 
праздника Коляды - 
новогодние песни и 
колядование
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  Из восхвалений Коляды они 
постепенно превратились в 
форму своеобразных 
поздравлений и шуточных 
песен. 

  Накануне праздника славяне 
украшали свои дома еловыми 
и сосновыми ветками, позже 
стали ёлки, которые 
должными были, по древним 
поверьям, своими колючими и 
острыми иглами отгонять 
злых духов и не пустить их в 
дом.
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   Особым знаком этого 
праздника были свечи. Их 
обычно ставили на окна, чтобы 
всем было видно, что в этом 
доме чтут Коляду и рады его 
дару. Ряженые толпой 
вваливались в такие избы, 
кричали, смеялись, плясали, 
рассказывали друг другу 
истории. Кто-то из участников 
праздника начинал гадать, кто-
то просил угощения. Всё это 
сопровождалось шумом, 
звоном, грохотом и лязгом 
печных заслонок, железных 
вёдер, ложек, палок и 
сковородок. 
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традиции    Петр I реформатор Руси. .Не обошли 

они и календарь. В декабре 1699 года 
император  издаёт указ о том, что с 1 
января 1700 года Новый год в России 
будет отмечаться 1 января. Петр 
повелел "учинить некоторые 
украшения от древ и ветвей сосновых, 
елевых и можжевеловых", потешаться 
с огнем - разжигание новогодних 
костров, учинять стрельбу и гуляния. 
Царским указом предписывалось 
поздравлять друг друга с праздником. 
И теперь гражданский новый год 
праздновали в начале января



Семейные традиции Нового года 
разнообразны. 
В каждой семье они свои. Например: Вместе наряжать 
елочку.

* Одеваться во все новое.

 * Писать вместе с детьми письма Деду Морозу.

 * Наводить порядок и чистоту. 

  * Навещать родственников или приглашать их в гости. 

 * Посещать городские гуляния. 

* Готовить маскарадные костюмы. 

  * Ездить на главную Елку. 

  * Избавляться от старых ненужных вещей. 



• Лепить пельмени всей семьей.

•  Готовить пирожки с сюрпризами: с монеткой, солью и 
сахаром. Кто какой пирожок вытянет, такой его ждет 
следующий год – денежный, полный испытаний или веселый 
и сладкий. 

• Покупать елочную игрушку с символом года. 

• Смотреть новогодние фильмы, мультики, концерты и 
передачи. 

• Делать семейную новогоднюю фотографию. 

• Зажигать гирлянду на елочке со словами 

«Елочка, гори!» 

• Мастерить новогодние украшения своими руками. 
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Застолье является 
главнейшей частью 
новогодних праздников. 
Поэтому хозяйки 
во все времена готовят что-
то необычное. Так было 
при Иване Грозном, 
так происходит и сейчас. 
Традиционно на столах 
«Оливье», «Селедка под шубой»
……
 А какие традиционные блюда 
на ваших столах?  

Поделитесь рецептами…
Ждём!!!!!
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   Именно в советское время зародилось 
большинство традиций, почитаемых в 
наши дни: готовить оливье; есть 
мандарины; ждать подарков под елкой; 
устраивать большие Елки для детей; 
петь новогодние песни; рассказывать 
стихи на табуретке; загадывать желание 
под бой курантов.

   

   И еще одна забытая традиция – дарить 
Новогодние поздравительные 
открытки.
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. Первые новогодние открытки в 
России появились в 1897 году. К 
процессу создания поздравительных 
почтовых карточек привлекались 
лучшие профессионалы своего дела: 
художники, печатники, а позднее и 
фотографы. 

  В их числе Виктор Васнецов, Иван 
Билибин, Илья Репин, Константин 
Маковский, Александр Бенуа. 
Небольшими сериями выпускали 
дорогие новогодние открытки с 
тиснением, серебряной и золотой 
крошкой. 

 Новогодняя открытка должна 
выражать пожелание счастья, 
здоровья ……



Новогодние открытки разных 
годов



.

Новогодние открытки 
разных годов

Пример дореволюционной 
открытки:

«Добрая и милая бабушка!
Маленькая внучка Ваша поздравляет 
Вас 
с Новым годом и желает прожить 
много-много счастливых лет в 
радости и веселье. Ах, как бы я 
хотела Вас, милая моя бабушка, 
обнять и расцеловать. Но злая 
судьба не дает мне такого счастья».
    Очень актуальный текст для нас….



Новогодние открытки 
советской эпохи



Новогодние открытки 
советской эпохи



Современные открытки



Давайте создадим новую 
традицию.
Сделайте своими руками 
открытку.
Напишите пожелания.

Разложите открытки 
в почтовые ящики соседей по 
парадной



С Новым годом!!!


