
Суицид



Понятие
Суицид  — 

преднамеренное 
лишение себя жизни, 
как правило, 
самостоятельное и 
добровольное.



Причины суицида
Причин суицида очень много, такие например как:
� Проблемы в личной жизни:
� семейные конфликты, развод;
� неудачная любовь;
� смерть или потеря близкого человека;
� одиночество, недостаток внимания и заботы со стороны окружающим;
� неудачи на работе, в учёбе;
� денежные потери;
� тяжёлое соматическое заболевание или обезображивающий дефект;
� тяжёлая депрессия (по сводкам, до 15 % депрессий завершаются самоубийство).

� Доведение до самоубийства:
� целенаправленная травля, клевета, угрозы, унижения;
� Пресыщенность жизнью, усталость от жизни, отсутствие цели и интереса к жизни.
� Боязнь наказания (страх осуждения со стороны родных или общества у разоблачённых 

преступников, опасение судебной ответственности).
� Самоосуждение за неблаговидный поступок.
� Подражательное самоубийство (после аналогичных смертей известных личностей).

достал



Разновидности

� Повешение.
� Удушение.
� Утопление.
� Отравление (ядами, снотворным, наркотическими веществами)
� Самосожжение.

� С помощью колющих и режущих предметов, в том числе:
� падение на меч (в Древнем Риме);
� вскрытие вен.
� При помощи огнестрельного оружия.
� С помощью электрического тока.
� С помощью использования движущегося транспорта.
� Преднамеренные авиакатастрофы, устроенные пилотами воздушного 

судна
� Падение с высоты (прыжок с естественных и искусственных 

возвышений).
� Прекращение приёма пищи.
� Переохлаждение.



Наиболее часто используемыми 
методами самоубийства в 2005 году в 

США были:

� Самоубийство с помощью огнестрельного 
оружия — 52,1 %

� Повешение и удушение — 22,2 %
� Отравление — 17,6 %
� Прочие методы — 8,1 %
� При этом мужчины существенно чаще женщин 

использовали огнестрельное оружие (57,6 % и 
31 % соответственно), а женщины чаще 
мужчин прибегали к отравлению (39,1 % и 12 
%).



Динамика в России
В 2013 году суицид оказался причиной 28 779 из 1 871 809 

(1,54 %) смертей в России. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, в 2013—2014 в России на 
100 тысяч жителей приходилось 19,5 случаев 
самоубийства. За первые девять месяцев 2015 года этот же 
показатель равнялся 17,7.



Половозрастная специфика

� В 2007 году около 22 % всех самоубийств было совершено 
людьми в возрасте 40—49 лет. Мужчины сводят счёты с 
жизнью почти в шесть раз чаще, чем женщины. 



Алкоголизм в России
Чрезмерное употребление алкоголя является 

существенным фактором, определяющим 
распространённость суицида. По оценкам, половина всех 
самоубийств является результатом злоупотребления 
алкоголем. 



Подростковые самоубийства

Врачи констатируют, что если c 2002 года частота суицида 
взрослых в России постепенно снижается (с 10-го места в 
мировом рейтинге стран с самым высоким уровнем 
самоубийств Россия переместилась на 14-е), то по 
аналогичному показателю для подростков положительных 
тенденций нет: из каждых 100 тысяч детей в возрасте 
10—14 лет 2,5 кончают с собой, а из подростков 15—19 
лет — 16,3. 
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