
Характеристика
 

спортивного туризма 
как вида спорта



Спортивный туризм
Вид спорта, в основе которого лежат соревнования на маршрутах, включающих 

преодоление категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин (в 
горном туризме), порогов (в водном туризме), каньонов, пещер и т.д.), и на дистанциях, 

проложенных в природной среде и на искусственном рельефе.
 Спортивный туризм исторически сложился в СССР.

В России он является национальным видом спорта, имеющим многолетние традиции. 
Туризм включает в себя не только спортивную составляющую, но и особую духовную 

сферу, и образ жизни самих любителей странствий.





По видам спортивный туризм различается:

● пешеходный туризм — передвижение на туристском маршруте производится в основном 
пешком. Основной задачей является преодоление рельефно-ландшафтных препятствий 
пешком, для высоких категорий сложности — в районах со сложным рельефом и 
климатическими условиями.

● лыжный туризм — передвижение на туристском маршруте производится в основном на 
лыжах. Основной задачей является преодоление рельефно-ландшафтных препятствий по 
снежному и снежно-ледовому покрову на лыжах, для высоких категорий сложности — в 
условиях суровых климатических зон и в горной местности.

● горный туризм — пешие походы в условиях высокогорья. Основной задачей является 
прохождение горных перевалов, восхождение на вершины, траверсы горных хребтов.

● водный туризм — сплав по рекам на средствах сплава (судах), как правило в горной 
местности. Основной задачей является прохождение водных препятствий, образованных 
рельефом русла реки и особенностями её течения.

● спелеотуризм — путешествия по подземным полостям (пещерам, системам пещер, в том 
числе частично затопленным водой). Основной задачей является преодоление структурных 
препятствий, встречающихся в пещерах.



● парусный туризм — путешествия на судах под парусом по морю 

или акваториям больших озёр. Основной задачей является 

выполнение плана похода судна в соответствии с правилами 

плавания во внутренних водах и в открытом море.

● на средствах передвижения — раздел, включающий в 

себя велосипедный туризм, конный туризм и автомототуризм. 

Основной задачей является преодоление на протяженном 

маршруте рельефно-ландшафтных препятствий (дороги и тропы с 

различным рельефом и покрытием, вплоть до дорог на грани 

проезжаемости (проходимости), туристических, скотопрогонных 

троп и троп миграции животных, броды и переправы, горные 

перевалы, траверсы и т. д.) в сложных условиях, как правило в 

горной или сложной по климату и рельефу сильнопересеченной 

местности.

● комбинированный туризм — походы, сочетающие в себе 

элементы различных видов туризма;

● мотоциклетный туризм — один из видов туризма, в котором 

мотоцикл служит средством передвижения. Понятие 

«мотоциклетный туризм» многозначно и относится как к одному из 

видов активного отдыха, так и к разновидности спортивного 

туризма.





Туристский маршрут —
Путь перемещения туристов, определяющий последовательное посещение 

исторических и природных памятников, а также других мест, например, мест 
остановок на привал.

Маршрут может разрабатываться туристской фирмой или самостоятельно туристами. В 
случае прохождения по маршруту организованному турфирмой, участники 

обеспечиваются услугами проводника, экскурсионными, а также иными услугами, 
например, транспортными.

По направлению маршруты разделяют на линейные, кольцевые, радиальные. На 
маршрутах туристы могут передвигаться — пешим или конным порядком, 

на велосипеде, автомобиле, водными средствами передвижения. По времени 
проведения маршруты делятся на круглогодичные, сезонные и разовые. На маршрут 

может выходить группа туристов, либо один участник.



Туристские маршруты классифицируются по различным 
признакам.



x
По типам маршруты бывают:

• тематические – с преобладаем экскурсионного обслуживания и познавательной 
направленности;

• походные – маршруты с активными способами передвижения;
• физкультурно-оздоровительные – с преобладанием в программе спортивных и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий;
• комбинированные – маршруты, сочетающие элементы всех перечисленных 

маршрутов.
По сезонности действия маршруты подразделяются на:

• круглогодичные (внесезонные);
• сезонные – функционирующие в определенный сезон (лыжные, водные, горные и т.д.)
По строению трассы маршруты в отношении географической привязки тура к 

местности подразделяются на:
• линейные – с посещением одного или нескольких пунктов (кроме начального), 

находящихся на трассе.
• радиальные – (стационарные) с посещением одного пункта на маршруте.

• кольцевые (кроссинг-туры) – с совпадением точек начала и конца 
маршрута и посещением нескольких пунктов на маршруте.





Разработка 
туристского маршрута.

Качество туристского путешествия зависит от множества 
факторов, и одним из существенных является логичность 
маршрута. Этот географический фактор влияет на 
популярность, полезность, эффективность и безопасность 
туристского путешествия. В спортивном туризме 
применяются многочисленные критерии определения 
степени трудности преодоления естественных препятствий, 
в том числе и количественные. С помощью количественных 
критериев формируется оценка сложности пещер, горных 
перевалов или путей восхождений на вершины. При этом 
даже на этапе оценки сложности преодоления отдельных 
объектов (горных перевалов, речных порогов) интегральным 
показателем является балльный показатель категорий 
трудности препятствия, т.е. не только количественный 
критерий, но еще и качественный. Если же необходимо 
решить задачу оценки сложности не отдельного препятствия, 
а всего туристского маршрута, то без качественной формы 
оценки не обойтись. 




