
Население России: 
демографическая 

ситуация, национальный 
состав, расселение и 

трудовые ресурсы



Общая характеристика 
населения России

■ Численность населения – 146,27 млн. 
жителей (оценка на 1.01.2015 года).

■ Плотность населения — 8,55 чел./км2.
■ Население распределено крайне 

неравномерно: 68,2% россиян 
проживают в Европейской части России, 
составляющей 20,9% территории 
страны. 

■ Городское население — 74%.







Изменение численности населения 
в отдельные годы ХХ века
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Изменение численности населения 
России в к. ХХ – н. ХХI века
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Изменение численности населения 
России на протяжении ХХ века



Изменение демографических 
коэффициентов в 1-й пол. ХХ 

века





Естественный прирост населения 
России в ХХ-ХХI веке



Естественное движение 
населения России в 2015 году

За январь-август 2015 года:
■ родилось 1 277 428 человек (на 11 250 человек меньше, 

чем за январь-август 2014 года);
■ умерло 1 289 132 человека (на 15 529 человек больше, чем 

за январь-август 2014 года);
■ убыль 11 704 человека (в январе-августе 2014 года прирост 

15 075).

■ Естественный прирост в январе-августе 2015 года отмечен 
в 39 субъектах федерации (18 - республики) против 43 (18 - 
республики) в январе-августе 2014 года.







Суммарный коэффициент 
рождаемости в России





Причины смертей населения 
России



МЕХАНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ

■ Сальдо миграции - 201 тыс. человек.
■ 1) Конец 18-19 века - иммиграция из западноевропейских стран
■ 2) 19- начало 20 века - эмиграция из России
■ 3) С 1980- х гг. эмиграция евреев, немцев, греков, казахов, 

узбеков и др. 
■ Отток населения в 16 регионах страны, во всех субъектах 

Дальнего Востока, Республики Коми, Чечни, Тывы. 
■ «+» сальдо миграции  - Москва, Санкт-Петербург, МО, 

Дагестан, Северная Осетия, Краснодарский и Ставропольский 
края, Астраханская область.

■ За последние 35 лет из России уехали около 35 млн. человек. 
(данные МИД РФ).



Россия стареет: 
средний возраст 
жителей страны – 
почти 39 лет. Резко 
сократилось число 
детей в возрасте 
до 16 лет. Средняя 
российская семья 
состоит из двух-
трех человек.



Половозрастной состав населения

Женщины- 54%, 
мужчины- 46%. 
Средний возраст населения России – 39 лет,
 мужчин - 35,5 лет, женщин - 42 года.
 -   на 100 девочек рождается 105-107 мальчиков;
-  в молодом возрасте преобладают мужчины;
-  к 30-35 годам соотношение выравнивается;
-  далее начинают преобладать женщины.
( мужчин больше, чем женщин  в Камчатском крае и 
Магаданской обл., Чукотском, Ямало-Ненецком А.О.) 
Средняя продолжительность жизни: мужчин - 65.1 лет, 
женщин- 76,3 лет.
Пенсионеры - 40 млн. чел., их число растёт на 500 тыс. в год



Средняя ожидаемая 
продолжительность жизни в 
России за последние 25 лет



Национальный состав России, 2010 
год

0,560,82Аварцы
0,550,81Белорусы

0,580,84Мордва
0,781,13Армяне
0,941,36Чеченцы
1,141,64Чуваши
1,151,67Башкиры
2,032,94Украинцы
3,835,55Татары
79,83115,89Русские

%Числ., млн.Народ





РЕЛИГИИ РОССИИ

59 млн. - православные (РПЦ)
9.5 млн. – мусульмане
5.9 млн. – «христиане»
2.1 млн. - православные (не РПЦ)
1.7 млн. – традиционные религии

0.7 млн. – буддизм
0.4 млн. – старообрядцы
0.3 млн. – протестанты
0,15 млн. – индуисты
0,14 млн. – католики
0,14 млн. – иудеи
36 млн. – духовные, не религиозны
18 млн. – не верят в Бога



Видна тенденция к увеличению доли городского 
населения и уменьшение доли сельского населения



ГОРОДСКОЕ РАССЕЛЕНИЕ
                                                                                                                                                                                                                       

■ Доля городского населения в России - 74%.
■ Доля городского населения за последние 20 лет 

выросла на 3%.                                                                                                                                                              
■ В России 15 городов-миллионеров:
■ Москва (12.1 млн.), Санкт-Петербург (5.1), 

Новосибирск (1.55), Екатеринбург (1.41), 
Нижний Новгород (1.27), Казань (1.19), Самара 
(1.17), Челябинск (1.17), Омск (1.16), Ростов-на-
Дону (1.11), Уфа (1.1), Красноярск (1.04), Пермь 
(1.03), Волгоград (1.02), Воронеж (1.01).

■ Ближайшие к ним города – Саратов (841 тыс.), 
Краснодар (806 тыс.), Тольятти (718 тыс.).



СЕЛЬСКОЕ  РАССЕЛЕНИЕ
(деревни, хутора, аулы, временные поселения 

охотников и оленеводов)
 Сельское население- 38,8 млн. чел., 
плотность - 2,2 чел/кв.км.
Высокая плотность населения: Краснодарский 
край (31 чел./ кв. км.), Челябинская, 
Свердловская, Самарская, Омская, 
Новосибирская, Белгородская, Липецкая и 
Курская области, Р. Дагестан.                                                                                                             
Сельское население преобладает  в Р. Алтай, 
Чечне, Калмыкии, Дагестане, Карачаево-
Черкессии, Ингушетии и Тыве.



ТРУДОВЫЕ РЕСУРСЫ
■ Трудоспособный возраст – 16-55 лет у женщин, 16-60 лет у 

мужчин. 
■ Экономически активное население -75,2 млн. чел. (53% от 

общей численности), в экономике занято 71 млн. человек, а 
4,3 млн. были не трудоустроены.

■ В промышленности занято – 28,8%, в с/х и лесном хозяйстве 
– 10,8%, в образовании, здравоохранении, культуре, науке и 
услугах – 33,1%, торговле и общественном питании, 
материально-техническом снабжении – 9,6%, транспорте и 
связи – 8,1%, ЖКХ и непроизводственных видах бытового 
обслуживания населения – 4,3%, аппарате управления – 
5,3%.  

■ Уровень официальной безработицы – 5,7% 
    (в 1996 году – 8,5%).





■ Число бедных в России, по официальным 
данным, сократилось до 27 млн. человек, или 
20,8% населения.

■  При этом сохраняется высокий уровень 
разницы доходов богатых и бедных слоёв 
населения. Этот показатель достигает 
величины 17 раз.

■  На 1000 трудоспособных россиян 
приходится более 600 человек 
нетрудоспособного возраста.



Основные демографические 
угрозы современной России

■ Высокий уровень заболеваемости 
населения, ухудшение репродуктивного 
здоровья.

■ Невысокая продолжительность жизни.
■ Высокий уровень смертности от внешних 

причин.
■ Достаточно низкая рождаемость населения.
■ Интенсивное старение населения.
■ Крайне неравномерное распределение 

трудовых ресурсов.


