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Эмоции — 

физиологические состояния 
организма, имеющие ярко 
выраженную субъективную окраску 
и охватывающие все виды 
чувствований и переживаний 
человека — от глубоко 
травмирующих страданий до 
высоких форм радости и социального 
жизнеощущения.



На основании дарвиновского 
понимания эволюции 
приспособительных реакций 
организма можно утверждать, что 
эмоциональные состояния сыграли 
когда-то положительную роль, создав 
условия для более широкого и более 
совершенного приспособления 
животных к окружающим условиям. 



Решающей чертой эмоционального состояния является его интегральность, 
его исключительность по отношению к другим состояниям и другим 
реакциям. Эмоции охватывают весь организм, они придают состоянию 
человека определенный тип переживаний. Производя почти моментальную 
интеграцию (объединение в единое целое) всех функций организма, 
эмоции сами по себе и в первую очередь могут быть абсолютным сигналом 
полезного или вредного воздействия на организм, часто даже раньше, чем 
определены локализации воздействия и конкретный механизм ответной 
реакции организма. 



Исходя из дарвиновской точки зрения на эволюцию полезных 
приспособлений, надо считать, что эмоциональные состояния, 
удержавшиеся в процессе эволюции и развившиеся до своего 
тончайшего выявления у человека, не могли бы ни появиться, ни 
сохраниться, а тем более закрепиться наследственностью, если бы они в 
какой-то степени были либо вредны, либо бесполезны для жизненно 
важных функций животного. Вопрос сводится лишь к тому, в чем 
состоит биологическая и физиологическая полезность эмоций и 
эмоциональных ощущений в осуществлении жизненно важных функций 
организма.



 Первую стадию можно было бы назвать стадией формирования 
потребностей и основных влечений, а вторую — стадией 
удовлетворения этих потребностей. 

Внимательный анализ поведения животных и человека показывает, что 
такая классификация вполне приемлема для всех видов влечений и для 
любого вида удовлетворения потребности. Есть все основания думать, 
что эмоциональные состояния при их первичном появлении в животном 
мире включились именно в этот цикл смены двух кардинальных 
состояний организма



Если проблему эмоций рассматривать с биологической точки зрения, то 
надо будет признать, что эмоциональные ощущения закрепились как 
своеобразный инструмент, удерживающий жизненный процесс в его 
оптимальных границах и предупреждающий разрушительный характер 
недостатка или избытка каких-либо факторов жизни данного организма.



Основным признаком положительного эмоционального состояния 
является его закрепляющее действие, как бы санкционирующее 
полезный приспособительный эффект. Такое закрепляющее действие 
проявляется только в определенном случае, именно когда эффекторный 
акт, связанный с удовлетворением какой-то потребности, свершился с 
абсолютным полезным эффектом



  Эферентный интеграл и афферентный интеграл.

 Каждому акту периферического удовлетворения какой-либо 
потребности предшествует формирование центрального аппарата 
оценки результатов и параметров будущего действия — «акцептора 
действия» и посылка множества эфферентных возбуждений, идущих к 
самым различным органам и частям той системы, которая должна 
выполнить акт удовлетворения потребности. Об успешности или 
неуспешности такого акта сигнализирует поступающая в головной мозг 
афферентная импульсация от всех рецепторов, которые регистрируют 
последовательные этапы выполнения функции («обратная 
афферентация»).



Она утверждает, что положительное эмоциональное состояние типа 
удовлетворения какой-либо потребности возникает лишь в том случае, 
если обратная информация от результатов происшедшего действия 
точнейшим образом отражает все компоненты положительного 
результата и потому точно совпадает с аппаратом акцептора действия. 
Биологически этой эмоцией удовлетворения и закрепляются 
правильность любого функционального проявления и полноценность его 
приспособительных результатов
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