
Россия на карте часовых 
поясов



В любой точке от Северного полюса до 
Южного полюса на одном меридиане время 
одинаковое

МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ



Земля

Сутки - оборот Земли вокруг своей оси, 
длящийся 23 ч. 56 м. 4 сек.



Земля совершает 
полный оборот в 360° 
за 1 сутки, т.е. почти 

24 часа

360°
24 

часа15° за 1 час



Часовые пояса пронумерованы с:
0,+1,+2,+3,+4,+5,+6,+7,+8,+9,+10,+11,+12
    -1, -2, -3, -4,-5, -6, -7, -8, -9, -10, -11

0 и 12 не 
повторяют

ся 



ПОЯСНОЕ 
ВРЕМЯ

Часовые 
пояса мира

Нулевой 
меридиан

180-й 
меридиан

ЛИНИЯ ПЕРЕМЕНЫ 
ДАТ - условная линия, по разные 
стороны которой местное время 

отличается на сутки   



После пересечения линии перемены даты с востока 
на запад нужно увеличить календарную дату на 1 
сутки, а после пересечения её с запада на восток, 

наоборот, уменьшить на 1 сутки.

В-З 
+1З-В 
-1



1930 г. – введено 
декретное время (+1 час по 

всей стране)

1981 г. – введено летнее 
время (+1 весной и -1 

осенью)

Часовые пояса
России

2014 г. – закон об 
исчислении времени



МС
К

МСК 
-1

МСК 
+1

МСК 
+2 МСК 

+3 МСК 
+4

МСК 
+5

МСК 
+6
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МСК 
+8

Новые 
часовые зоны 

России

Омс
к

Челябин
ск

Владивост
ок

Москв
а

Если в Челябинске 12.00 дня, то сколько по 
местному времени в городах Владивосток, 

Москва, Омск?



Самолет вылетел из Челябинска (II часовой пояс) во 
Владивосток (VII часовой пояс) в 13 часов утра. До 

Владивостока он летел 7 часов. Вычислите во 
сколько по местному времени (владивостокскому) 

самолет совершит посадку.

Решени
е: 01.00

(час 
ночи)



Домашнее задание
❑ Учить записи;

❑ Уметь решать задачи;

❑ Придумать любые 3 задачи с 
решением на тему «Часовые зоны 
России».


