
Возрастные 
особенности 
подростков.



⚫ Подростковый возраст рассматривается как 
этап развития личности, процесс перехода от 
зависимого, опекаемого детства, когда ребенок 
живет по особым правилам, установленным для 
него взрослыми к самостоятельной жизни.

⚫ В это время складываются, оформляются 
устойчивые формы поведения, черты 
характера и способы эмоционального 
реагирования, которые в дальнейшем во 
многом определяют жизнь взрослого человека, 
его физическое и психическое здоровье.



В возрасте 13-14 лет 
меняется система 
ценностей и интересов. 
То, что было ценно, 
обесценивается, 
появляются новые 
кумиры, характер 
взаимоотношений со 
взрослыми и родителями 
часто носит протестный 
характер .В этом возрасте 
подростки тянутся ко 
всему необычному, часто 
увлекаются 
неформальными 
течениями.



  Внешне кризис возраста проявляется в 
грубости, скрытности, нарочитости поведения, 
стремлении поступать наперекор требованию и 
желанию взрослых; в игнорировании 
замечаний, ухода от обычной сферы общения.



  В тоже время перестройка отношения 
подростка к себе влияет не только на его 
эмоциональное состояние, но и на развитие 
его творческих способностей и 
удовлетворённость жизнью вообще. Учёба в 
это время отходит на второй план.



⚫ Самый главный вопрос подросткового возраста – 
половое созревание. В это время формируются 
психосексуальные установки и ориентации. Подросток 
переживает первую любовь, у него возникают 
эротические фантазии и переживания. Он меняется 
настолько, что этот период называют «гормональной 
бурей или эндокринным штормом».

⚫ Начинается бурный, неравномерный рост, 
вследствие чего подросток становится 
диспропорциональным, неуклюжим. Часто 
возникает неприятие своего тела и внешности, 
тогда они изнуряют себя диетами, занятиями 
спортом, просто страдают и замыкаются в себе



⚫ Самооценка подростка неустойчива: он 
склонен считать себя либо гением, либо 
ничтожеством. Любая мелочь может в корне 
изменить отношение подростка к себе. Если он 
вынужден признать, что что-то не так, его 
мнение о себе падает по всем пунктам, правда, 
такая противоречивая самооценка необходима 
для того, чтобы развить у него новые, 
взрослые критерии личностного развития. 



⚫ Бессодержательно проводимое время толкает 
подростков на поиск новых «острых ощущений». 
Алкоголизация и наркотизация тесно вплетаются в 
структуру дивиантного образа жизни подростков. 
Очень часто подростки отмечают свои «заслуги»: 
удачные похождения, хулиганские поступки, 
драки, мелкие кражи распитием спиртных 
напитков.

⚫ Впоследствии объясняя свои поступки, подростки 
имеют неправильное  представление о 
нравственности, справедливости, смелости и 
храбрости.



⚫ К сожалению, в наше время растёт число 
неблагополучных семей, в которых существует 
полная безнадзорность, бесконтрольность 
поведения со стороны родителей, безразличие 
к судьбе подростка, откуда и появляются дети 
с отклонениями в поведении.



                 Пути решения проблемы.

Формирование круга интересов подростка на 
основе особенностей его характера и 
способностей.
Максимальное сокращение периода его 
свободного времени – «времени праздного 
существования и безделья».
Включение подростка в такую деятельность, 
которая лежит в сфере интересов взрослых, но 
в то же время создаёт возможности ему 
реализовать и утвердить себя на уровне 
взрослых.



⚫ Снижение проявления агрессии путём 
посещения спортивных школ, ежедневной 
гимнастики дома с использованием 
гантелей, железных гирь и боксёрских 
перчаток (пусть подростки колотят друг 
друга в мирной драке, давая выход 
накопившейся энергии, чтобы агрессия не 
накапливалась подобно статистическому 
электричеству, имеющему свойство 
взрываться болезненными разрядами).



               Рекомендации для родителей.

-Будьте всегда чуткими к делам своих детей.
-Анализируйте с детьми причины их удач и неудач.
-Поддерживайте ребёнка, когда ему нелегко.
-Старайтесь не ограждать подростка от трудностей.
-Научите преодолевать трудности.
-Постоянно контролируйте ребёнка, но без гипер 
опеки.
-Поощряйте даже едва-едва возникшие потребности 
в знаниях, в гармонии  и красоте, в 
самоактаулизации.
-Рассказывайте ребёнку о своих проблемах, о том, 
что волновало Вас, когда Вы сами были в их 
возрасте.
-Покупайте своему ребёнку книги по психологии, 
самопознанию. 

  -Будьте всегда личным примером(учите делами, а не 
словами).



Спасибо за 
внимание!


