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  Все мы педагоги знаем закономерность если 
развитие мелкой моторики отстаёт, то 
задерживается и речевое развитие, хотя общая 
моторика при этом может быть в норме, поэтому 
развитие, тренировка мелкой моторики рук 
является стимулирующей для развития речи, 
психических процессов, познавательной 
деятельности. 



Природный материал:
❖ всегда доступен
❖ не требует больших финансовых затрат
❖ помогает снять эмоциональное напряжение у детей

Игры с природным материалом  способствуют  
развитию мелкой  моторики, формированию и 
развитию пространственных  и количественных 
отношений, знакомству  со свойствами  
природных материалов, развитию памяти, 
мышлению и речи.



 Массаж  оказывает 
общеукрепляющее 
действие на мышечную 
систему, повышает тонус, 
эластичность и 
сократительную 
способность мышц, 
действует 
успокаивающим образом. 

Чтобы массаж проходил 
интереснее можно  
использовать в качестве 
ручных тренажеров 
природный материал - 
грецкие орехи, косточки 
от персиков, шишки, 
каштаны.



Игры с крупой 

❖ Рисуем на манке волны на 
море, высокие горы, 
прекрасные цветы, любимую 
букву, автомобиль, если вам 
что то не понравилось вы 
можете одним движением все 
разровнять. 

❖ Крупу можно пересыпать в 
разные емкости, рукой, 
мерной ложкой, прятать и 
искать в крупе секреты, 
сделать тесто из крупы  для 
этого в крупу добавляем воды 
и начинаем перемешивать 
полученную массу, выполнить 
рисунок  крупой. 



Схемы- картинки  на них можно выкладывать  
изображения контуров предметов,  дорисовывать 
то, что пропустил  художник, украшать предметы, 
находить фигуры и все это делать семенами 
арбуза, дыни, горохом фасоли. 



❖  Работа с семенами способствует  оздоровлению 
организма ребенка.

❖  Оказавшись  под воздействием тепла и влаги, 
человеческого тела семя растения способно производить 
мощный энергетический выброс, имеющий лечебный 
эффект. 

❖ Гречишные зёрна универсальный инструмент, каждое 
зерно похоже на маленькую пирамиду. А любая 
пирамидальная форма обладает способностью 
концентрировать энергию особенно сильно и направленно 
её передавать. Поэтому зёрна гречихи оказывают 
положительное воздействие на оздоровление организма.



Конструктор из камушков.

Для изготовления конструктора 
необходимо подобрать гладкие 
камушки  и раскрасить. 
Раскрашивать камушки можно и с 
детьми, можно на них прикрепить 
наклейки.  Чем больше деталей вы 
сделаете, тем лучше. Одни и те же 
камешки можно использовать для 
построения разных фигур. Для 
раскрашивания используются 
акриловые краски. После высыхания 
они не смываются водой и имеют 
приятный блеск. Эти краски не 
имеют запаха и не токсичны. 



Соленое тесто
Соленое тесто - это экологически  чистый  
материал, который можно смело доверять  
ребенку. 

У него много преимуществ: 
❖ безопасное
❖  все необходимые материалы  доступны и дешевы
❖ легко  отмывается не оставляет следов
❖  можно получать разные оттенки добавляя в тесто 

краски. 
❖ тесто прикасается к каждой точке ваших пальцев 

и ладоней стимулирует и массажирует


