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1. Прочитайте вопрос в заголовке 
каждого слайда.
2. Прочитайте краткую характеристику в 

каждом столбике.
3. Запишите номер столбика, 

характеристика которого вам кажется 
подходящей для вашего ребёнка.  



Какие черты характера преобладают у 
вашего ребёнка?
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1 2 3 4
Жизнелюбие 
оптимизм, 
склонность к 
риску, 
общительность 
собранность

Спокойствие 
медлитель-
ность, 
неторопли-
вость,
нерастороп-
ность

Энергичность, 
настойчивость, 
упрямство, 
шаловливость, 
задиристость 

Робость, 
застенчивость, 
нерешитель-
ность, 
мнительность, 
тревожность 
боязливость,
обидчивость, 
отвлекаемость



Какие эмоции ваш ребёнок проявляет 
чаще всего?
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1 2 3 4
Положительные 
эмоции

Нет бурных 
реакций на 
окружающее. 
Тяготеет к 
положительным 
эмоциям.

Гнев, страх. 
Эмоции 
проявляет 
бурно

Страх



Как ваш ребёнок переносит наказание ?
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1 2 3 4
Спокойно Без эмоций Словесные – 

спокойно, 
остальные с 
бурными реакциями 
протеста

С обидой, с 
негативными 
эмоциями



Какие игры ваш ребёнок предпочитает?
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1 2 3 4
Любые, но 
чтобы жизнь в 
них била 
ключом

Спокойные, 
тихие, 
уединённые

Шумные, 
азартные, с 
шалостями и 
баловством

Тихие, 
уединённые в 
среде 
незнакомых 
людей, а 
шумные только 
лишь с кем-то 
из близких



Общителен ли ваш ребёнок ?
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1 2 3 4
Чувствует себя 
везде как дома, 
любит 
общество 
детей и 
взрослых

Предпочитает 
одиночество

Всегда нужны 
сподвижники и 
зрители

Предпочитает 
одиночество, 
общителен 
лишь с 
близкими 
людьми



Как часто у вашего ребёнка меняются 
друзья ?
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1 2 3 4
В зависимости 
от ситуации

Практически 
никогда

Всё время, 
постоянно

Очень редко



Как ваш ребёнок усваивает новое ?
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1 2 3 4
Легко и 
быстро

Обстоятельно, 
но медленно

Всё 
схватывает на 
лету и так же 
быстро 
забывает

Осваивает быстро или 
медленно в 
зависимости от 
благоприятных или 
неблагоприятных 
обстоятельств



Как быстро ваш ребёнок запоминает 
стихи или сказки?
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1 2 3 4
Легко и 
быстро, 
помнит 
долго

Медленно, 
но долго 
помнит

Очень быстро, 
схватывает в 
основном 
детали, 
забывает 
через короткий 
срок

По-разному, вникает во все 
мелочи (высокая 
отвлекаемость мешает 
кратковременной памяти, а 
неуверенность в себе – 
долговременной)



Какова степень утомляемости вашего 
ребёнка ?
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1 2 3 4
Средняя (устаёт 
соответственно 
деятельности)

Низкая 
(практически 
не устаёт)

Средняя, 
иногда высокая 
(в зависимости 
от степени 
выплеска 
своих эмоций)

Высокая 
(устаёт от 
малейшей 
деятельности)



Легко ли ваш ребёнок усваивает 
возрастные навыки ?
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1 2 3 4
Легко и без 
труда (в 3 года 
обслуживал 
себя сам)

С трудом 
(возрастные 
навыки 
формируются 
очень долго, но 
и надолго)

Соответственн
о возрасту 
(предпочитает 
делать только 
то, что 
интересно)

Быстро, но 
неустойчиво 
(легко 
поддаётся 
регрессу в 
экстремальных 
ситуациях)



Какие движения преобладают у вашего 
ребёнка?
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1 2 3 4
Движения 
уверенные, 
точные

Движения 
нерасторопные, 
неторопливые 
(на стул 
садится 
основательно)

Движения 
порывистые, 
резкие, как 
будто кто-то 
гонится за ним 
(не может 
усидеть на 
месте)

Движения 
неуверенные, 
неточные, 
суетливые 
(садится лишь 
на краешек)



Как засыпает и спит ваш ребёнок ?

* http://aida.ucoz.ru 14

1 2 3 4
Обычно 
засыпает 
быстро, спит 
хорошо и 
просыпается с 
улыбкой

Засыпает сразу 
и спит 
спокойно, но 
после сна 
довольно долго 
ходит вялый, 
сонный, как 
будто недоспал

Засыпает 
долго и с 
трудом. Спит 
беспокойно. 
Просыпается в 
различном 
настроении.

Обычно долго 
укладывается 
спать, но 
быстро 
засыпает и 
просыпается 
весёлый



Как ваш ребёнок привыкает к новым 
условиям(детский сад, школа) ?
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1 2 3 4
Адаптировался 
легко и быстро

Боялся нового, 
не хотел 
перемен. 
Адаптировался 
долго

Очень легко 
приспособился 
к новой 
обстановке, но 
с трудом к 
требованиям 
учреждения

Никак не мог 
адаптировать-
ся. 
Адаптировался 
с трудом



1. Посчитайте количество каждой 
записанной цифры.
2. Цифру, которая встретилась вам 

чаще других, отыщите в таблице ниже.
3. Прочитайте какой тип темперамента 

преобладает у вашего ребёнка.



Какой темперамент преобладает у вашего 
ребёнка 
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1 2 3 4
Сангвиник Флегматик Холерик Меланхоли

к 


