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Открытка или панно  «Сердце, полное 
роз» 



Возьми бумагу, по-разному 
окрашенную с двух сторон.
 

1.Наметь средние линии в 
квадрате, два раза сложив его 
пополам.

2.Согни стороны к середине: 
левую — вперёд (долиной), а 
правую — назад (горой).

Объёмное двухстороннее 
сердечко



Эта операция выполняется, чтобы 
наметить границы для 
следующего складывания. Сама 
линия складки нам не нужна, 
нужны только точки на боковых 
сторонах.  Поэтому бумагу нужно 
только согнуть, не проглаживая, и 
защипнуть пальцами места сгибов 
на боковых сторонах.

3. Согни к середине и 
разогнию.

4. Согни и разогни до отмеченных 
точек.



5. Сделай надрез до намеченной 
линии.

6. Согни 
уголки.

7. Загни вершины каждого 
угла.

8. Сложи 
пополам.

9. Согни и разогни углы к 
середине.



10. Вправь углы внутрь сердечка 
по намеченным линиям.

11. Смажь клеем верхние 
уголки, загнутые внутрь, 
и склей две половинки 
сердечка только за 
уголки.

Получилось объёмное 
сердечко.



• Возьми красную 
двухстороннюю бумагу. 
Вырежи квадрат со 
стороной 3—5 см. 

Цветок 

• Отрежь уголки. Не надо 
превращать квадрат в круг, 
просто немного скругли углы.  

• Нарисуй спираль и вырежи её 
ножницами.  После некоторой 
тренировки можно будет 
вырезать на глаз, без рисунка. 



 Начинай закручивать спираль с 
наружного конца. 
 Для удобства, первый виток можно 
накручивать на зубочистку. 
Дальше скручивай полосу двумя 
пальцами. Свёрнутая полоска 
должна напоминать многослойный 
конус. 
Когда свернёшь спираль до 
центрального кружка, отпусти её. 
Придай цветку нужную форму: если 
спираль свернулась слишком туго 
— немного распусти, если слабо — 
скрути ещё раз. 



Смажь клеем 
центральный кружок. 
Это должен быть или 
густой ПВА или толстый 
слой от клеящего 
карандаша.
 Прижми серединку 
цветка к кружку и 
подержи, пока схватится 
клей, чтобы она 
приклеилась торцом.
 



 Листья

• Возьми квадраты зелёной бумаги со 
стороной 2—3 см. Сложи по диагонали.

•Загни уголки к середине.

•Согни по указанным линиям.

•Переверни. Приклеивай к основе, 
смазывая клеем только широкий 
конец.



• сложи вазочку в форме сердца 
из бумаги; 

• приклей сердечко к основе;

• вырежи тонкие полоски-
стебли;

• одним концом вставь их в 
сердечко, второй конец приклей 
к основе;

• приклей цветы и листья. 

Собери  панно  «Сердце, полное роз». Для 
этого: 

Панно 
готово!



ИСТОЧНИКИ:

• http://stranamasterov.ru/


