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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
ИЗБЕЖАТЬ ОТРАВЛЕНИЯ:

▪ Нельзя употреблять в пищу все подряд 
растения, многие из них ядовиты;

▪ Использовать только те растения, которые вы 
знаете;

▪ Необходимо отучиться от вредной привычки 
брать в рот первую попавшуюся ягоду, 
травинку, сдирать кору с прутиков зубами;

▪ Если вы сомневаетесь, съедобно растение или 
нет, выдавите из него сок. Сок молочного цвета 
говорит о том, что растение ядовито (кроме 
одуванчика);

▪ Самое главное – хорошо знать родную природу, 
тогда никакие ядовитые растения не будут 
опасны!



САМОПОМОЩЬ ПРИ 
ОТРАВЛЕНИЯХ ЯДОВИТЫМИ 

РАСТЕНИЯМИ:

▪ Действовать быстро и решительно!
▪ Попытаться вызвать рвоту и промыть 

желудок. Для этого необходимо выпить 
несколько стаканов тёплой воды с 
добавлением в каждый стакан 1-2 чайных 
ложек поваренной соли;

▪ Рвоту вызвать, надавив двумя пальцами на 
корень языка, повторить несколько раз до 
появления воды;

▪ Как можно скорее обратиться к врачу!


