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   На Северном Кавказе высокий спрос 
существует на многодневные 
комбинированные туры. За две недели вы 
сможете узнать, что такое преодолеть 
несколько перевалов и осуществить спуск 
к морю с гор, проживание в палатках, 
когда пища готовится на костре, а вечера 
заканчиваются посиделками и песнями 
под гитару. У каждого, кто захочет 
участвовать в горном походе, появится 
возможность наблюдать суровый и гордый 
стан кавказских гор, заросших лесом, 
вершины которых украшают вечные 
ледники, сверкающие подобно алмазу на 
солнце или скрывающиеся облаками при 
ненастье, живописные ущелья, а также 
отметки извержений вулканов. Для поездки 
в горы подходит любое время года. Весна - 
подходящая пора для спуска с гор на 
лыжах. Летом в горы отправляются, как 
правило, те, кого интересуют восхождения 
и трекинги. Зимой начинается сезон 
альпинистов, предпочитающих среди 
многих курортов Домбай. 



   Известность Ставропольскому краю принесли 
минеральные воды. В известных многим 
курортах (Кисловодске, Ессентуках, 
Железноводске и Пятигорске) созданы 
благоприятные условия для лечения, отдыха, 
позволяющие позабыть о трудных буднях и 
восполнить запас жизненной энергии. Пользу 
приносит и местный воздух, отличающийся 
чистотой, поэтому, даже прогуливаясь по 
окрестностям, ваш организм начинает 
исцеляться. 
Если говорить о комфорте, то в этом отношении 
есть немало того, о чем стоит сказать более 
подробно. Отправляясь на Северный Кавказ, вы 
не встретите пятизвездочных отелей, которыми 
богаты Турция, Египет и иные известные страны-
курорты. Альтернативой им на курортах 
Северного Кавказа выступают частный сектор, 
гостиницы либо отели. Частный сектор может 
вам предоставить не только благоприятные 
условия для отдыха, но и позволить на себе 
почувствовать, что значит кавказское 
гостеприимство, вы сможете лично узнать, каков 
на самом деле быт людей, живущих на Кавказе, 
и приготовьтесь к рассказам множества легенд. 
Удобным делает проживание в частном секторе 
возможность самостоятельно готовить 
желаемую для себя пищу 



Пожалуй, трудно найти горные районы, сочетающие в себе как 
легкодоступность, так и живописность, как Майкопский и Апшеронский 
районы на Северном Кавказе. И хотя один район находится на территории 
Адыгеи, а другой на территории Краснодарского края, говорить о границах 
здесь неуместно, так как эти районы - единый природный комплекс. Многие 
живописные места легкодоступны туристам, путешествующих на личном 
транспорте. Здесь разветвлённая сеть хороших автомобильных дорог. 
Описываемые районы Северного Кавказа очаровывают своим 
неповторимым разнообразием. А республика Адыгея, которая 
расположена на живописнейших склонах Кавказского хребта, в настоящее 
время является одним из крупнейших туристических центров Северного 
Кавказа.



О красоте горных районов известно далеко за их пределами. 
Исторические, культурные и природные достопримечательности 
привлекают сюда бесконечный людской поток в любое время года. Эти 
места восхищают туристов великолепной симфонией заснеженных вершин 
кавказских гор, бескрайних лугов, горных рек, водопадов и многочисленных 
пещер. Щедро одаренные природой, здесь разнообразны климат и 
минеральные источники, что делает эти места привлекательной санаторно-
курортной зоной. Здесь чудесный воздух - животворящий и пьянящий, 
насыщенный озоном в хвойных лесах и альпийских высокогорных лугах. 
Природа, сохранившая свою первозданную чистоту, одаривает путника 
своей магической силой, мощным энергетическим импульсом, дает ему 
ощущение радости бытия.



Многие памятные места овеяны 
легендами. И в каждой легенде 
заключается частица народной души, 
частица истории. Сказания и легенды, 
связанные с памятниками природы, 
помогают людям использовать и усваивать 
энергию этих мест, приобщится к 
энергетическому информационному 
каналу. Панорама горных хребтов и долин 
захватывает дух путешественника. С 
головокружительной высоты можно часами 
наблюдать красоту дикой, необузданной 
природы. Загадочная, малоисследованная 
глубина пещер и ущелий лежит у ног 
путешественника. Пещеры манят к себе 
уникальным лечебным климатом, где нет 
микробов, где дышится легко и свободно, 
где фантазии природы не имеют границ, в 
создании чудных кружевных колонных 
залов.



Комфортабельные отели и хорошие 
дороги стали неотъемлемыми 
атрибутами здешних мест. 
Туристическая отрасль развивается в 
регионе очень динамично. 
Благоприятные климатические 
условия и богатство природных 
ресурсов делают эти места 
привлекательными в любое время 
года. На территории Майкопского 
района находится уникальный горный 
курорт Хаджох. Особая 
привлекательность его живописных 
окрестностей заставляет тысячи 
людей ежегодно приезжать сюда. 
Приезжайте, и вы познакомитесь с 
историей земли запечатленной в 
камне в виде окаменелых морских 
животных, живших миллионы лет 
назад. Вы сами увидите 
божественную красоту природы юга 
России и сможете насладиться 
всеми удобствами современного 
туристического центра 



С Юга на Восток тянутся вершины 
Шепси, Оштен, Фишт, Чугуш, Псеашхо 
высотой от 2000 до 3255 метров. 
Разделяют горы перевалы Гойтхский, 
Белореченский. А Лагонакское нагорье 
является крупным горнолыжным 
курортом. Снег сохраняется здесь до 
июня. Левобережье реки Курджипс 
знаменито катками, трамплинами. 


