
Высотная 
поясность 
в горах



В Центральном Кавказе находится самая высокая 
вершина – двуглавый Эльбрус (потухший вулкан ), 

(5642м)



Что необходимо взять в дорогу



Таблица изменения 
природы, температуры, 

высоты.
Температура 

воздуха
Природная зона. Растительность. Высота 

подъёма

3400 м

3000 м

2400 м

2000 м

1000 м

500 м

+ 10   с г. Сочи 200 м





Зона степей



Смешанные и 
широколиственные леса



Тайга



Альпийские (горные) луга



Зона тундры



Зона арктических пустынь



Таблица изменения 
природы, температуры, 

высоты.
Температура 

воздуха
Природная зона. Растительность. Высота 

подъёма

- 4   с Зона арктических пустынь 3400 м

- 2   с Зона тундры 3000 м

+ 1   с Альпийские луга 2400 м

+ 3  с Зона тайги 2000 м

+ 6   с Зона смешанных и широколист- 
венных  лесов

1000 м

+ 8   с Зона степей 500 м

+ 10   с г. Сочи       Зона субтропиков                      200 м



Высотная поясность в 
горах -  это смена 
природных зон с 

высотой.

СМЕНА ПРИРОДНЫХ ЗОН В ГОРАХ 
ОТ ПОДНОЖИЯ К ВЕРШИНЕ СХОЖА 
СО СМЕНОЙ ПРИРОДНЫХ  ЗОН НА 

РАВНИНЕ С ЮГА НА СЕВЕР.



•Высотная поясность в горах  – это
смена природных зон с высотой

•Мы рассматривали высотную поясность 
Кавказских гор 

•Город Сочи лежит в зоне субтропиков

•Самая высокая точка Кавказских гор - 
   гора Эльбрус

•С подъёмом в горы, температура воздуха
понижается


