
Профессиональны
й выбор и 

трудоустройство



   В жизни каждого человека работа 
занимает важнейшее место и правильно 
выбрать профессию очень важно. 
Выполнение любой работы связано с 
использованием специальных знаний, 
умений и навыков, а также 
профессионально обусловленных качеств 
личности. Именно с определения у себя 
этих качеств и начинается для каждого 
человека его профессиональное 
самоопределение. 

Профессионально 
самоопределиться, т.е. 
выбрать из 
многообразия видов 
труда наиболее 
предпочтительный – 
значит самостоятельно и 
осознанно согласовать 
свои физические, 
умственные и 
психологические 
возможности с 
содержанием и 
требованиями труда, а 
также найти смысл 
выполняемой 
деятельности в 
конкретной социально-
экономической 
ситуации.



С чего же начинается для каждого из 
нас профессиональное 

самоопределение?

1. Выбрать профессию, которая 
интересна и привлекательна для 
вас;

2. Оценить, насколько эта 
профессия соответствует вашим 
способностям;

3. Выяснить, пользуется ли эта 
профессия спросом на рынке 
труда.



« Я хочу иметь 
профессию…!» « Я могу быть…!»

Вы уверены,
 что выбранная вами профессия 

нужна обществу.

Хочу Могу

Надо



При переходе от профессионального 
самоопределения к выбору профессии необходимо 

учитывать:

• Потребности экономического региона в 
кадрах той или иной профессии и 
квалификации;

• Требования, которые предъявляет 
профессия к состоянию здоровья, 
психофизиологическим свойствам и 
психическим качествам человека;

• Профессионально – образовательные 
возможности индивида;

• Перспективы профессионального роста, 
карьеры, повышения квалификации;

• Особенности выбираемой профессии;
• Противопоказания и ограничения по 

возрасту и полу.



      Если грамотно не решить проблему 
трудоустройства, то даже по 
окончании профессиональной школы 
(начальной, средней, высшей) можно 
не найти работу 

по полученной 
профессии и
 пополнить ряды 
безработных или
 перебиваться 
случайными 
заработками.



Чтобы не оказаться в таком положении 
и успешно трудоустроиться вам 

необходимо:

1. Осуществить свой 
профессиональный выбор с 
учётом существующих 
тенденций на современном 
рынке труда;

2. Найти работодателя, который 
сможет предоставить вам 
такую работу;

3. Добиться того, чтобы 
работодатель предложил эту 
работу именно вам.



      Реализовать всё это позволят 
• правильно сделанное профессиональное 

самоопределение;
• Наличие чёткой мотивации труда;
• Знание мира профессий и умение в нём 

хорошо ориентироваться;
• Умение общаться с другими людьми;
• Владение методами                                              

поиска работы;
• Знание особенностей                                

современного рынка                                               
труда.



Авторитетное мнение
Найти что-нибудь, что тебе нравится 

делать, а потом найти кого-нибудь, кто 
будет тебе за это платить.

Кэтрин Уайтхорн,
английская журналистка



• В нашей стране 42% людей меняют 
профессию уже в течение первых двух 
лет после окончания 
профессионального училища, 

   колледжа или вуза,
  а в целом до 80%  
населения работают 
не по специальности,
указанной в дипломе 
о профессиональном 
образовании.



Задание:
• Выписать новые профессии 

21 века;

• Подготовить сообщение об 
одной из них;


