
Эмоции.
Чувства.

Настроения.





«Жить - значит 
чувствовать и 

мыслить, страдать и 
блаженствовать; 
всякая другая 
жизнь- смерть.»

      В.Г.
Белинский. 





Любовь
• «Души не чаять»
• «Любви все возрасты 
покорны»

• «От любви нет лекарства»
• «Влюбиться без памяти»





Недоумение

• «Не верить своим глазам».





Хмурость, мрачность.

• «Туча тучей»
• «Мрачнее тучи»
• «Встал не стой ноги»





















ЭМОЦИИ   РАЗРУШЕНИЯ

ГНЕВ ЗЛОБА АГРЕССИЯ



Эмоции страдания

Боль Страх Обида



Эмоции здоровья
… … …



Проявления наших переживаний
В связи с кем-то или чем-то

1.Эмоции 2.Настроение 3.Чувства

А)Достаточно устой-
чиво , может не 

меняться несколь-
ко часов или даже 

дней.

Б)Очень устойчивы, 
могут не меняться

годами.

В)Неустойчивы, 
быстро меняются.



Проверь себя!
1-В
2-А
3-Б





1 2 3

4 5 А) Радость.

Б) Страх.

В) Удивление.

Г) Огорчение.

Д) Злость.



Проверь себя!

•1-Г
•2-А
•3-В

•4-Д
•5-Б





Счастья  вам, хорошего 
настроения и положительных 

эмоций


