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Введение 

⚪ После очередного учебного дня 
захотелось хоть как-то снять 
напряжение. Поскольку, одно из 
успокаивающих занятий является 
рукоделие, решила, что стоит и 
мне рискнуть что-нибудь 
смастерить. 



Цель                       Задачи

⚪ Изготовить 
игрушку.

⚪ Собрать 
информацию об 
истории мягкой 
игрушки. 

⚪ Подобрать 
материалы. 

⚪ Изучить технику 
изготовления. 

⚪ Собрать готовое 
изделие. 



История

⚪ Согласно мнениям большинства 
исследователей, история возникновения 
мягкой игрушки датируется третьим 
тысячелетием до нашей эры. Причем 
сначала появились деревянные 
игрушки на территории Египта. Позднее 
уже научились привносить новшество и 
добавлять в изделия подвижные части 
тела. Также ученые нашли останки 
игрушек во время раскопок в Италии 
(Помпеи). Это не мягкие, но все же 
игрушки, которые предназначались для 
детей. 



⚪ Как оказалось, в каждой 
стране и регионе своя 
история мягкой игрушки. 
Так, были найдены 
прообразы мягких 
игрушек на территории 
Украины и в Сибири. Это 
фигуры в виде животных 
и птичек. Большим 
количеством найденных 
исследователями древних 
игрушек может 
похвастаться и Китай. 

⚪ Приближенные к 
современным игрушки 
начали производить 
французы в 19 столетии. 
Также в 70-е годы в 
Германии небольшая 
мастерская переросла в 
полноценную фирму по 
производству мягких 
игрушек под названием 
Steiff. Позднее – в начале 
20 века – уже стартовал 
массовый выпуск мягких 
игрушек из плюша и пр. 



Игрушка - часть народной 
традиции

⚪ Всем известен народный обычай - 
дарить детям куклы. В давние времена 
чаще их делали в семье сами, а иногда 
привозили новые "потехи" с ярмарки. В 
народе считали, что игрушка-подарок 
принесет ребенку здоровье и 
благополучие. 



Идеи и варианты

⚪ Изначально перед 
мной стоял 
выбор, какую 
именно игрушку, 
а точнее, какое 
животное 
отобразить в 
своем творчестве. 
Далее стоял 
выбор перед 
материалом, из 
которого и 
должна была 
быть выполнена 
мягкая игрушка. 



Материалы и инструменты

⚪ Две пижамы
⚪ Белые и черные нитки
⚪ Нитки мулине 
⚪ Игла
⚪ Ножницы
⚪ Самодельная выкройка
⚪ Синтепон



Экологическая и экономическая 
оценка 

⚪ Проблема экологии в 
настоящее время приобрела 
огромное значение. Для 
ведения здорового образа 
жизни очень важно, чтобы 
предметы, которые окружают 
человека, которыми человек 
пользуется в повседневной 
жизни, были экологически 
чисты и безопасны. 

⚪ Изготовление игрушки не 
причинило ущерба 
окружающей среде. Все 
материалы, которые, я 
использовала для создания 
игрушки, экологически 
безопасны. Остатки ткани и 
отделки хранятся в 
определённом месте и могут 
быть использованы для 
изготовления других вещей. 

⚪ Себестоимость игрушки, 
сделанной своими руками, 
меньше стоимости игрушки, 
купленной на рынке или в 
магазине из аналогичных 
материалов.

⚪ На изготовление данного 
мягкого зайца я не потратила 
денежных средств.



Охрана труда
⚪ Свет должен падать на 

рабочую поверхность с левой 
стороны или спереди.

⚪ Все рукоделие в промежутках 
между работой храните в 
отдельной упаковке. 

⚪ Все мелкие детали набора 
храните в специальных 
пакетах.

⚪ Во время работы нельзя 
перекусывать нити зубами 
или рвать их руками.

⚪ Храните иголки и булавки в 
определённом месте, не 
оставляйте их на рабочем 
месте, ни в коем случае не 
берите иголку, булавки в рот 
и не вкалывайте их в одежду. 
Не оставляйте иголку и 
булавки в изделии.

⚪ Не используйте в работе 
ржавые иглы и булавки.

⚪ Выкройки к ткани 
прикрепляйте острыми 
концами булавок в 
направлении от себя.

⚪ Во время работы не 
оставляйте лезвия ножниц 
открытыми.

⚪ Не держите ножницы острыми 
частями вверх, а также не 
используйте их при 
ослабленном центральном 
креплении.

⚪ При работе внимательно 
следите за направлением 
резки. Не режьте на ходу

⚪ Во время работы удерживайте 
материал левой рукой так, 
чтобы пальцы были в стороне 
от лезвия.



Технология изготовления

⚪ Положите выкройку на изнаночную сторону 
материала и обведите ее ручкой или 
карандашом. Если детали парные, переверните 
выкройку на другую сторону и обведите ее 
повторно. 

⚪ Сначала обведите крупные детали, затем – 
поменьше. Старайтесь экономнее использовать 
материал и располагать детали друг к другу. 



⚪ Крупные детали из любого материала сначала сметайте с 
изнаночной стороны, а затем сшейте петельным швом 
руками. В незаметном месте оставьте отверстие размером 
3-4 см для выворачивания и набивки игрушки.

⚪ Конечно, поскольку это мой первый опыт в самодельном 
изготовлении игрушки(без чьей-либо помощи), без ошибок 
не обошлось. Вместо того, чтобы сразу соединить мелкие 
детали(лапы и уши) с нужными частями тела(что очень 
помогло бы при сборе зверька), я сшила сразу все парные 
детали. Именно по этой причине мне и пришлось 
распарывать некоторые части.



⚪ Перед соединением отдельных деталей, нужно 
уложить сентипон на его законные места; 
набить уши, лапки. 

⚪ После соединения отдельных частей(ушей с 
головой, лапок с телом) следует набить и 
оставшиеся части. При всем этом, на мордочке 
нужно вышить глазки, носик и ротик. 



⚪ Далее приступаем к изготовлению одежки(в 
данном случае – пончо). Следует зрительно 
изучить готовые виды и, изучив технику 
изготовления данного вида одежды, приступить 
к пошивке самого изделия. 

⚪ При желании можно сшить между собой 
некоторые части пончо, чтобы позволить ему 
находиться именно на нашем зайце. 



Самооценка

⚪ Если быть честным в данном деле, то я не 
особо довольна своим изделием. Из-за своей 
неопытности сделала несколько не очень 
аккуратных швов, которые очень выделяются 
при взгляде на данное чудо. Так же, не 
рассчитала расположения швов на ушах, из-за 
чего виднеется след от ручки. 

⚪ Не могу и отрицать, что идет ассиметрия ушей.  
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