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Тумат Сайлык-оол 
Оюн-оолович

� Год рождения: 22 марта 1988
� Образование:     высшее, 

Тувинский Государственный 
Университет, факультет 
физической культуры и спорта. 

� Специальность: «Физическая 
культура».                             

� Педстаж :   3 года.
  

 



Тема самообразования: 

�      «Развитие физических 
способностей обучающихся 
через использование 
подвижных игр».



Повышение квалификации:
Учебный 

год 
Название тема Часы Документ 

2013-2014 «Конструирование технологической карты 
урока физической культуры в соответствии 
ФГОС»

72 Удостоверение 
Регистрационный номер: 
1476 от 7 марта 2014 г.

2014-2015 «Подготовка и реализация физкультурно – 
спортивного комплекса ГТО в учебно-
воспитательном процессе»

40 Удостоверение. 
Регистрационный номер: 
439 от 28 февраля 2015 г.

2014-2015

2014-2015

2014-2015

«Развитие физической культуры и спорта в 
образовательных учреждениях и учреждениях 
дополнительного образования».

Республиканская научно-практическая 
конференция «Информационные технологии в 
образовании - 2014»

«Использование и создание электронных 
образовательных ресурсов в образовательном 
процессе»

12

12

72

Сертификат 

Сертификат 

Удостоверение . 
Регистрационный номер: 
375 от 25 февраля 2015 г.



За годы работы имею 
следующие достижения

� «Лучший читатель - 2013» - сельская библиотека 
сумон Чаа-Суурский.

� ПГ «За добросовестный труд в деле воспитания 
подрастающего поколения» - профком школы.

� Грамота за хорошую подготовку учащихся к 
муниципальному этапу  «Президентские состязания - 
2013» - МКУ УО Овюрского кожууна.

� Грамота за празднования Шагаа – 2014. «Буга 
Шыдыраа» - 3 место.

� Грамота «Молодой учитель - 2014» - администрация 
школы.



Достижения  учащихся
Соревнование Этап Количество 

учащихся 
Результат 

Президентское состязание 2013 Муниципальный 12 1 место 

Президентское состязание 2013
Настольный теннис

Республиканский 12

М.Буянмаа
Т. Доржат 

6 место 

1 место
3 место

Общекомандный зачет спортивного праздника 
посвященного эстафете олимпийского огня

Муниципальный 12 1 место

Отборочный турнир на призы председателя 
правительства РТ (юноши 2014)

Муниципальный 8 2 место 

Соревнование по волейболу «Серебряный мяч»  
среди юношей и девочек 1999-2000 г.р. (2013-2014)

Муниципальный 16 Юноши – 3 место.
Девочки – 1 место.

Соревнование по волейболу «Серебряный мяч»  
среди  девочек  в рамках общероссийского проекта 
«Волейбол в школу» (2014-2015)

Муниципальный 8 1 место 

Соревнование по волейболу «Серебряный мяч»  
среди  юношей в рамках общероссийского проекта 
«Волейбол в школу» (2014-2015)

Муниципальный 8 2 место

Соревнование по волейболу «Серебряный мяч» 
(девушки)

Зональный 8 3 место 



Показатели учебной деятельности 
обучающихся по физической культуре

2011-2012 2012-2013 2013-2014

%
успев.

%
кач.

%
успев.

%
кач.

%
успев.

%
кач.

100 % 81 % 100 % 99 % 100 % 97 %


