
Масленица



МАСЛЕНИЦА – 
ЭТО 
НАРОДНЫЙ 
ПРАЗДНИЧНЫЙ 
ЦИКЛ, 
СОХРАНИВШИ
ЙСЯ У СЛАВЯН 
С ЯЗЫЧЕСКИХ 
ВРЕМЁН. 
ЭТОТ ОБРЯД 
СВЯЗАН С 
ПРОВОДАМИ 
ЗИМЫ И 
ВСТРЕЧЕЙ 
ВЕСНЫ.



МАСЛЕНИЦА ПОЛУЧИЛА СВОЕ НАЗВАНИЕ ОТ 
ТОГО, ЧТО В ЭТОТ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ  -  
ПОСЛЕДНЮЮ
НЕДЕЛЮ ПЕРЕД ВЕЛИКИМ ПОСТОМ, 
РАЗРЕШАЕТСЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ В ПИЩУ 
СЛИВОЧНОГО МАСЛА, МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ 
И РЫБЫ



ДАТА НАЧАЛА МАСЛЕНИЦЫ 
КАЖДЫЙ ГОД МЕНЯЕТСЯ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТОГО, КОГДА 
НАЧИНАЕТСЯ ВЕЛИКИЙ ПОСТ. 
ГЛАВНЫЕ ТРАДИЦИОННЫЕ 
АТРИБУТЫ НАРОДНОГО 
ПРАЗДНОВАНИЯ МАСЛЕНИЦЫ В 
РОССИИ — БЛИНЫ, ЧУЧЕЛО 
МАСЛЕНИЦЫ, ЗАБАВЫ, КАТАНИЕ 
НА САНЯХ, ГУЛЯНЬЯ.



ВСЯ НЕДЕЛЯ ДЕЛИТСЯ НА ДВА 
ПЕРИОДА: УЗКАЯ МАСЛЕНИЦА И 
ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА. УЗКАЯ 
МАСЛЕНИЦА — ПЕРВЫЕ ТРИ ДНЯ: 
ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК И СРЕДА, 
ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА — ЭТО 
ПОСЛЕДНИЕ ЧЕТЫРЕ ДНЯ: ЧЕТВЕРГ, 
ПЯТНИЦА, СУББОТА И 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. 
В первые три дня 
можно было 
заниматься 
хозяйственными 
работами, а с 
четверга все работы 
прекращались, и 
начиналась Широкая 
Масленица



ПОНЕДЕЛЬНИК — ВСТРЕЧА
НАЧАЛО УЗКОЙ МАСЛЕНИЦЫ. УТРОМ СВЕКОР СО СВЕКРОВЬЮ ОТПРАВЛЯЛИ 
НЕВЕСТКУ НА ДЕНЬ К ОТЦУ И МАТЕРИ, ВЕЧЕРОМ САМИ ПРИХОДИЛИ К СВАТАМ В 
ГОСТИ. ОБГОВАРИВАЛИСЬ ВРЕМЯ И МЕСТО ГУЛЯНИЙ. К ЭТОМУ ДНЮ 
ДОСТРАИВАЛИСЬ СНЕЖНЫЕ ГОРЫ, КАЧЕЛИ, БАЛАГАНЫ. НАЧИНАЛИ ПЕЧЬ БЛИНЫ. В 
ПОНЕДЕЛЬНИК ИЗ СОЛОМЫ И СТАРОЙ ОДЕЖДЫ СООРУЖАЛОСЬ ЧУЧЕЛО 
МАСЛЕНИЦЫ, КОТОРОЕ НАСАЖИВАЛИ НА КОЛ И ВОЗИЛИ В САНЯХ ПО УЛИЦАМ.

ВТОРНИК — ЗАИГРЫШ
В ЭТОТ ДЕНЬ ПРОИСХОДИЛИ СМОТРИНЫ НЕВЕСТ. ВСЕ МАСЛЕНИЧНЫЕ ОБРЯДЫ, ПО 
СУТИ, СВОДИЛИСЬ К СВАТОВСТВУ, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОСЛЕ ВЕЛИКОГО ПОСТА, НА 
КРАСНУЮ ГОРКУ, СЫГРАТЬ СВАДЬБУ. С УТРА МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ПРИГЛАШАЛИСЬ 
КАТАТЬСЯ С ГОР, ПОЕСТЬ БЛИНОВ. ЗВАЛИ РОДНЫХ И ЗНАКОМЫХ. ДЛЯ ЗАЗЫВАНИЯ 
МАСЛЕНИЦЫ ПРОИЗНОСИЛИ СЛОВА: «У НАС ГОРЫ СНЕЖНЫЕ ГОТОВЫ И БЛИНЫ 
НАПЕЧЕНЫ — ПРОСИМ ЖАЛОВАТЬ!».



СРЕДА — ЛАКОМКИ.
В ЭТОТ ДЕНЬ ЗЯТЬ ПРИХОДИЛ К ТЁЩЕ НА БЛИНЫ, КОТОРЫЕ ОНА САМА ГОТОВИЛА. 
ТЁЩА ДЕМОНСТРИРОВАЛА РАСПОЛОЖЕНИЕ МУЖУ СВОЕЙ ДОЧЕРИ. КРОМЕ ЗЯТЯ 
ТЁЩА ПРИГЛАШАЛА И ДРУГИХ ГОСТЕЙ.

ЧЕТВЕРГ — РАЗГУЛ

С ЭТОГО ДНЯ НАЧИНАЛАСЬ ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА, ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАБОТЫ 
ПРЕКРАЩАЛИСЬ, ПРАЗДНОВАНИЯ РАЗВОРАЧИВАЛИСЬ ВО ВСЮ ШИРЬ. НАРОД 
ПРЕДАВАЛСЯ ВСЕВОЗМОЖНЫМ ПОТЕХАМ, УСТРАИВАЛИСЬ КАТАНИЯ НА ЛОШАДЯХ, 
КУЛАЧНЫЕ БОИ, РАЗЛИЧНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, КОТОРЫЕ ЗАВЕРШАЛИСЬ 
ШУМНЫМИ ПИРУШКАМИ. СМЫСЛ ШИРОКОГО ЧЕТВЕРГА, КАК И ВСЕЙ МАСЛЕНИЦЫ — 
ВЫПЛЕСК НАКОПИВШЕЙСЯ ЗА ЗИМУ НЕГАТИВНОЙ ЭНЕРГИИ И РАЗРЕШЕНИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ КОНФЛИКТОВ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ
МАСЛЕНИЧНЫЕ ГУЛЯНИЯ ПОВСЕМЕСТНО СОПРОВОЖДАЛИСЬ РАЗВЕДЕНИЕМ 
КОСТРОВ И РИТУАЛЬНЫМИ ПРЫЖКАМИ ЧЕРЕЗ ОГОНЬ. ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ЧЕРТОЙ 
ГУЛЯНИЙ БЫЛИ МАСЛЕНИЧНЫЕ ПЕСНИ. 



ПЯТНИЦА — ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ
В ЭТОТ ДЕНЬ С ОТВЕТНЫМ ВИЗИТОМ ТЁЩА ПРИХОДИЛА В ГОСТИ К ЗЯТЮ. 
БЛИНЫ В ЭТОТ ДЕНЬ ПЕКЛА ДОЧЬ — ЖЕНА ЗЯТЯ. ТЁЩА ПРИХОДИЛА В 
ГОСТИ СО СВОИМИ РОДСТВЕННИКАМИ И ПОДРУГАМИ. ЗЯТЬ ДОЛЖЕН БЫЛ 
ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОЁ РАСПОЛОЖЕНИЕ К ТЁЩЕ И ЕЁ БЛИЗКИМ.

СУББОТА — ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ
МОЛОДЫЕ НЕВЕСТКИ ПРИГЛАШАЛИ В ГОСТИ К СЕБЕ ЗОЛОВОК И ДРУГИХ 
РОДСТВЕННИКОВ МУЖА. ЕСЛИ ЗОЛОВКА БЫЛА НЕ ЗАМУЖЕМ, ТО 
НЕВЕСТКА ПРИГЛАШАЛА СВОИХ НЕЗАМУЖНИХ ПОДРУГ, ЕСЛИ СЕСТРЫ 
МУЖА УЖЕ БЫЛИ ЗАМУЖНИЕ, ТО НЕВЕСТКА ЗВАЛА СВОЮ ЗАМУЖНЮЮ 
РОДНЮ. НЕВЕСТКА ДОЛЖНА БЫЛА ПОДАРИТЬ ЗОЛОВКЕ КАКОЙ-НИБУДЬ 
ПОДАРОК



ВОСКРЕСЕНЬЕ — ПРОВОДЫ
КУЛЬМИНАЦИЯ ВСЕЙ МАСЛЕНИЧНОЙ НЕДЕЛИ. 

В ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЧНОЙ НЕДЕЛИ ПРОИСХОДИЛ 
РИТУАЛ ПРОВОДОВ МАСЛЕНИЦЫ, КОТОРЫЙ В РАЗНЫХ ГУБЕРНИЯХ 
РОССИИ ЗАКЛЮЧАЛСЯ КАК В СОЖЖЕНИИ ЧУЧЕЛА МАСЛЕНИЦЫ 
(МАРЕНЫ), ТАК И В ЕГО СИМВОЛИЧЕСКИХ ПОХОРОНАХ. 
СОЖЖЕНИЕ ЧУЧЕЛА БЫЛО ТРАДИЦИОННО ДЛЯ СЕВЕРНЫХ, 
ЦЕНТРАЛЬНЫХ И ПОВОЛЖСКИХ ГУБЕРНИЙ. ЧУЧЕЛО МАСЛЕНИЦЫ 
ВЕЗЛИ УЧАСТНИКИ МАСЛЕНИЧНОГО ПОЕЗДА (ИНОГДА В НЁМ 
НАСЧИТЫВАЛОСЬ НЕСКОЛЬКО СОТ ЛОШАДЕЙ). В КОСТЁР С 
ГОРЯЩИМ ЧУЧЕЛОМ БРОСАЛИ ТРАДИЦИОННУЮ ПОМИНАЛЬНУЮ 
ПИЩУ (БЛИНЫ, ЯЙЦА, ЛЕПЁШКИ). 



ХОРОШЕЙ 
МАСЛЕНИЦЫ!


