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Tamakrany TypaJjsl TYCIHIK

TamakTaHy OpraHM3MHIH KaJbIIThI KaFdalga TIPIILIIK €TY1HIH,
OHBIH JICHCAYJIBIFBIH )KOHE €HOCK €Ty KaOlIeTIH KaMTaMachl3 €TeT
1H MaHBI3IbI (aktop.TamakTany YKANJIbI FBUTBIMJTEI
HYTPHULIMOJIOT U ICH/I1.



KbI3MeTTIK TAMaKTaHYy KyHeci

Opranu3mMre Ka)KeTTI SHEPrusl JKOHE KYPBUIBIC MaTepualiap
TaraM KYpaMbIMEH KYHJEIIKTI Y3UIICCI3 CBIPTTaH TYCIIT TYPYHI
mapt. TaMakTaHy ypaicl KYHKE JKOHE TyMOPaJIbIbl KOJMEH
perrenenl.Ocel  oT€ KypAeial TaMakKTaHy YpAICIMEH KaTap
OpraHU3MHIH, COJI TaMakThl 137en Ta0y TOPTIOIH KamMTaMachl3
€TETIH JKYyie 0ap-OHbI KbI3METTIK TaMayTaHy KYHUeCl AU l.






TeHalk KOHIEeNIUACHI

Ocbl KOHIEHIMIra OalIaHBICTBI TaMakK KypamJarbl OpPraHU3M
TIPIIUIINT YIIIH KaXXETTI MeJmepae,0enrunl  0lp KaTblHAcTa
HEPIUs,0€I0K,KOMIPCY, Mail, BUTaMHH, MHUHEpa] 3aTTaphbl,Cy
0oiybl KaxeT.COHBIMEH KaTap 0acThl KOHUI aybICTHIPBIMAWTHIH
TaMaK KypamblHa ayaapbuiafbl.byil TaMak KypaMbl OpraHH3ME
(hbepMEeHTTEp JKyHecCIMEH TY3UIMEHI1,COHABIKTAaH Ja  oJjap
’KEIIIHETIH AacCIleH CBhIPTTaH eHri3uieal. TaMakThlH MyHJIan
KOCITaCblHA aJIMacThIpyFa OOJIMaWTBhIH aMHH KbIIIKbUIJApbIHAH
BaJIMH, JICMIIMH, T.0.,Mal KbIIIKbUIJAapblHAH KAaHBIKIAFaH Mail
KBIIIKbUIAAPHl  JKOHE BUTAMHHIEP Karaipl. AJIMAacCThIpyFa
OOJIMAWTBIH aMMH KBIIIKbUIAApblapHall OEJIOK CHHTE31 YIIIH
najajdaHbuIabL,opl TYpPJl TOPMOHJAP KOHE HEWpomeauaTopiap
CHUHTE3ENIETIH OacTanKbl KOCIIA.



AleKBaTThl TEOPUS

KaxkeTT1 »Heprus MeJIICpIHIH, ACHI€Hl OpraHu3MJIEr1T HET13Tr1
aIMacy MEH aTKapaTbIH >KYMBIC TOPTIOIHE OaMIaHBICTBI SHEPTHUS
IIBIFBIHBI APKbUIBI aHBIKTAJIaAbl. ATKAPBUIATHIH KYMBIC HEFYPJIbIM
aybIp,opl TE€3 OPBIHJAICA,COFYPJIBIM TaMaKTa KOPEKTIK 3arTap
MOJIIIEpPl Kom OO0JIybl KEpeK.AJl HEri3rl ajmacy JIereHIMI3-
CTAHJAPTTHI JKaFIai1a )KyMCaaaThIT YHEPTrUsl MOJIIIEpI.



Tamakrany meJepi

ToymiKkTIK TamMaKTaHyObIH ONTHUMAIABIK MOJIIepl aHBbIKTaJIFaH,
OHJIa AaC EPEKIIEIIr1, KbIHBIC,PHEPTUs KyMcalay MeJjuiepl T.0.
KOPCETKIIITEp  €CENKe aublHFad.JleHlt cay agam  yuIH
ONTHUMAJJBIK  TaMakTarbl  OEJIOK,KeMIpCY,MalJbIH  ©3apa
KaTblHachl 1:1:4 >xakbiH Oojaabl. Tamak 3aTTaphl )KaKChl CIHIPLII
nalJaJaHbLIybl YIIIH,0HBIH KYPaMbl )KaHyap MEH ©CIMJIIK TEKTEC
OoJIFaHbl AYPHIC.OCIMAIK 3aT KOOIHE IIMKI KYHIHJIE IaiIanaHbIIl
OpraHu3MAl Ka)K€TTI BUTAMHUH,(EPMEHTTEPMEH KaMTaMachl3
ereql. TamakTaHy peXKHMI MbIHAJApJbl KaMTHUIbl: TaMaKThI
KaObLI1ay ME3TUIAIr, TaMakK KaObuigay apajblFbIHIAAFbl Y31IIC,
TOYIIKTIK pallMOHFa KIPETIH KaJlopusiHbl Oeay. TepTt Mesrin
TaMaKTaHy aHarypJbIM THIMA1 OOJIbII TaObLIAAbl, ©OWTKEHI
acKazaHra Kyll OIpKeJKl TyCll, TaMaK IIbIPbIHAAPBIHBIH
TaFaM/Ibl TOJIBIK OHCI IIBIFYbIH KAMTaMachl3 €TE/].



TamakTel KyH caliblH Oearua Olp Me3ruiae KaOblLlaay acKaszaH
COJIH HEFYpJbIM IIYFBLI 06Jy pe(IEKCIH KalabIITaCThIPabl.
TepT Me3ru1 TaMakTaHy KE31HAE TOYNIKTIK palMoOH]Ibl 06y KYH
TOPTIOIHE JKOHE OJCTTCHYIHE OaiaaHBICTHI 1cTeenl. PanuoHbl
MBIHAJIail TOPTIMIECH 06Jy aHarypJjbIM THIMJl: TaHSPTEHI1 acKa
25%, tycrikke 15%, kemikl Tamakka 25%. AKBIpFBl Tamak
KaObUIJay YHKbBIFAa JIeHIH 2 caraT OypblH OOJiybl THIC. TyHI1
CMEHAaJ1a ’KYMBIC ICTETCH Ke3/I€ KeIIKl ac KYHAIK pariuoHHbIH 30%
00JIybl THIC, COHBIMEH Karap TaMakKThl TYHI'N CMEHAaHBIH CKIHIII1
’KapThICBIHA KaObLIay KO3/ICIC/I].



TepT Me3ris1 TAMaKTaHy ObLJIaU aTAJIAAbI:

1. Kymebicka aeiinr: Tok TaHepTeHri ac. OHAa KYHAIK Ta-MaKTaHy
KYPaMBbIHBIH, JKaIIlbl KyaTThUIBIFBIHBIH 25 — 30 malbI3bl 0ap.

2. KymbIc apaneirbiHaarsl JKe-Hii, eK1HI TaHepTeHr1 ac. OHaa
KYH/JIIK TaAMaKTaHy KYPaMbIHBIH KalIbl KyaTThUIBIFBIHEIH 10 — 15
ManbI3kI 0ap.

3. XKymebicTtan conrbl TousIn 1mep Tyckl ac. OHaa KyHIIK Ta-
MaKTaHy KYpPaMbIHBIH KaJIlbl KyaTThUIBIFbIHBIH 35 — 40 manbI3bl
0ap. 4. Cansicthipa anranjaa JKe-Hu1 kemkl ac. OH1a KYH/IIK Ta-
MAaKTaHy KYPaMbIHBIH »KaJIIIbl KyaTThUIBIFBIHBIH 15 -20 manbI3sI
0ap. Taneprenri ac 9 — 10 carar y3UIICTEH KEMIHT1 aJIFAllIKbI Ta-
MakTaHy. Anja €HOCK KbI3METI KYyTIl TYp. AC M31p1 MbIHAHAM
OoJIyFa THICTI: KOKOHIC HEMECE KapMa rapHupi 0ap O1p €T,
Hemece OalbIK TaraMbl, O1p CTakKaH CYT, IIal HEe Ko(e T.C.C.



Tamakranygarnl 10 KaTesik

bipinmi kareaik. TamakTel kKenm »xenmi3. bidre kyHiHe 2660
KUJIOKAJIOpUs KaxkeT OoJica, ke0imi13 oHbl 3020-Fa KETKI3EMI3.
Erepne Ci3 0ec xbu1 Ooubl KyHIHE 90 KHIOKaIOpHsS apThIK
TaMaKTaHCaHbI3 FaHa OHJA CaJIMarbIHbI3 18 Kejire apraabl €KEH.
A, €HAl KYHIHE >kaHarbigail 360 KHIOKaJOpHUSHBI apTHIK
KaObL1AacaHbI3 11e? OHbI caHall Oep1H13.

Exinmi kareiaik. Kamanga Maiiasl TaMakThl KaKChl KO-peMis.
Op agamra KyHiHe 80 rpamMMm FaHa Mal KaKeT. b13 OHBIH OpHBIHA
132 rpaMM Ka-OBLIIaNMBI3.

Yminmi karegik. Kangail taramabl 1I1I-)KET'€HIMI3 JKOH, OHBI
TaHgann — Tangrak OumMermi3. ComaH gacTapxaHfa HE OKEJICE,
COHBIH OOpIH acalMBEI3.

TepTiHimi KaTeiKk. Op TYpJIl CYMBIK acThl KOII 111eMi3.

becinmii Karesik. O3 ya-KbITbIHAA TaMaKTaHOaWMBI3. /lacTapxaH
YCTIHJAEIT TaMakTbl Te3 IMIm, Te3 XkeuMi3. TaMak-Tany



HET131HEH, KYHIHE 3 peT TaMaKTaHFaH a03all.

AJTBIHIIBI KaTeJdik. Tor-TiH1 ke kekMi3. KaHT, koH(eT, TopT, T.0.
achIpa 1II1M-KEUMI3.

AKerinmi Kareaik. Ta-MakThl KakChl 931pjieH, AY-PhIC caKTal
OlrMelimiz. bi3 keOiHece KybIpFaH Taramzbl, TY3bl KOIl acCThl
abIHJaUMBI3.

CeriBinmi Karegik. Kemn- Kullk Teneguaap Kepill OTBIPBIIT TaMak
IIIKEH/11 YHATaMBbI3.

Torb3piHIIBI  KaTedik. TarampaplblH KypaMblHa KO-  HLI
OenMenmi3. bire MIHAET- T1 TYpJ€ Op TaMaKThlH Kypa- MbIHJA
KaHIIa OEJIOK, Mai, Ke-Mip..., JOPYMEHJEP MeJIepl 0ap €KEeHIH
OUITEH JKOH.

OnbIHIIBI KaTeJdik. TaMak- ThI )KacKa Kapail IIIII-Keyre THUICTIMI3.
bi3a1H O1p xamaH oaeTiMI3 6-10 ’Kac apalbIFbIlH- JaFbl OaJdaHbl Kol
TaMaKTaH-AbIpyFa ThIpbiCambl3. JKoHe 1€ Kopl agamaap QJIlHE Kapau
a3 — a3/an TaMaKTaHFaHbI 1Y-PbIC.






Jlypbic TaMaKTaHOAy dcepJiepi

Tamak KypamblHAAQ BHUTAaMHUHICPAIH KETICOECYIHEH OpraHu3MHIH
OPTYPJI1 KYKHAJIbl aypynapra,ChIpTKbl OpTa oCEpiCpIHE KApChl TYPY
TOMEHACI,apHalibl aypyjap I1anjga OoJagbl,MbICadbl AaBHUTAMHHO3.
AnlaM TaraMHaH ©31HIH OIp TOYJIIKTE >XYMCAUTBIH 3HEPTUSICHIHBIH
MOJIIIIEPIHE Cald KyaT ajayra THiC. Erep agaM yHEM1 MeJIIEPIEH ThIC
IIII-KECEe, CeMIPIl KEeTeAl Je, HOTHXKECIHIAEC KaHT JuaOeTIHE,
aTepOCKIJIEpO3Fa YIIbIpaibl, OaybIpAbIH KbI3MET1 OY3bL1a/1bl, 0acKa Ja
aypynapra Inaigbirajbl. A3BIK-TYJIIKTEPAIH CcalgapblHaH OOJaThIH
aypylap, KeOiHe aypyfa IIaJlIbIKKaH MUKpPOOTap, OeNriil TopTINIEeH
CaKTAJIBIHY TEMIIEpATYpPAChIHIa OOJIMaraH a3bIK-TYJIKTEP, CAKTAIBIHY
MEP3IMIHEH OTIN KETKEH a3bIK-TYJIKTEP COHBIMEH OIpre KOFaMIbIK
aclaslibUIapJblH ~ TMTMEHaHbl  JYPhIC  ycTaMayblHaH  OoJjajpbl.



Mukpoopranuzmaep keoOiHe C OomblHIIA 4-TeH 60- Ka AeHIHTI
apaJIbIKTapJiarbl TEMIIEpaTypaiapjia aypy IHIACTIHE INAJIAbIFaJIbl,
COH/JIBIKTaH TaMaKThl CaKTay Ke31H1€,0yJ1 apaJIbIKTaFbl
TeMIeparypajiapra KETK130€reH KOH. bICTBIK
TaraMaapJbl OIpACH KOJIIaHFAH KOH, ajl CYbIK TaraMJapJbl CYBIK
KEpJIe MYMKIH. CaKkTay KaXeT. TaMakTaH yjaHy, OJI ac 1IIKCHHEH
KEeH1H OlpHEIIE caFarTapAdaH COH Iaijga OoJaipl. YJIaHFaHIap
MHUKPOOTApAbIH TYPJEPIHE call op TYpJl aybIpyFa IIajlIbIFajbl.
bipak-Ta Kkem Jkarjaiga OpTaKk CHMIOTOMIApP Ke3JeCell —
QJNICI3JIK, JKOFAphl  TEMIIEparypa, KypeK  aWbIHYybl, I
TOHIPETIHAECT1 ayBIPTYJap,llll ©Tyl. OJETTE TaMaKTaH YJaHy,
KOII YaKbIT OOMBI €MJCIYAl KaXXeT eTHeudl, Olpak-Ta onap Keu
Karjanaa KypAaeial aypylapra IIadabIKThIpajbl, HEMECE ©JIMIE
OKEIT COKTBIPYHI



KopbITBIHABI

Tamak akchbl CIHIN,TAMJAIAaHBLIYbI YIIIH KYpaMbl,TYpl 9pTypiil,
op1 JoM/I1 JalbIHAAIBII, TaMaK 1IIE€TIH KEp Ta3a,oJeMl KUHAJIFaH,
agaM ToOETIH alllaThbIHAald YWBIMAACTBIPHUIFaH OONYBI KaXKeT.
9cIpice MYHJIall Karjai,0amaiap TaMakKTaHYbIHJAa €PEKIIEe OPBbIH
ananbl. COHBIMEH OCBHI KYPCTHIK KYMBICBIMIBI JKa3ydaFbl MEHIH
KO3JIET€H MAaKCaTblM — TaMaKTaHyJbl THIMJ1 YHBIMJIACTBIPY,
a3bIKTHl TOJBIK IIaijanaHy, TaramIbl oM/l JaWbIHIAYy JKOHE
OYPBIC CaKTay;, TaFramJbl COHJ1 SILIEKEHIICI, JacTapXaHAbl YPHIC

a31piIey/1l YHPEHY.
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