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СОЗДАНИЕ МОДЕЛИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО 
ПРОСТРАНСТВА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ЦЕЛЬ: 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСЛОВИЙ   
ЭФФЕКТИВНОГО 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО 
ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Создать 
максимально 

благоприятные 
условия для физического 

развития 
личности

Обеспечить 
профилактику 

рецидивов болезней и 
улучшить здоровье 

воспитанников

Дать методические 
рекомендации по 

теме исследования



ОСНОВНЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ 

ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ

Рациональная 

двигательная 

активность

Правильное 
питание

   Развитие 
дыхательного 
аппарата

Закаливани

е

 организма

Сохранение 

стабильного 

психоэмоционального 

состояния



КОМПЛЕКСНАЯ 
ДИАГНОСТИКА

ФОРМЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ

РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ

Занятия по 
физкультуре

Использование 
оздоравливающих 

технологий на 
занятиях и вне их

ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ  

Система 
эффективных 

закаливающих 
процедур

Комплекс 
психогигие-

нических 
мероприятий



Анализ заболеваемости детей




